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Спортивная школа организует работу с обучающимися в течение календарного года. 
Учебный план по разделам подготовки рассчитан на 36 и на 42 учебные недели для 

дополнительных общеразвивающих программ, на 52 учебные недели для дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки (42 учебные недели в условиях школы и 
6 недель самостоятельной работы). 

Организованное начало учебного года - 1 сентября. Организованное окончание 
учебного года - 31 августа. 

Набор и комплектование групп первого года обучения проводится до 15 октября. 
В каникулярное время обучающиеся МАУ ДО «Слободо-Туринская СШ» 

продолжают учебно-тренировочные занятия  согласно расписанию. 
Тренировочные занятия проводятся с 10.00 ч до 21.00 ч, согласно расписанию, 

утвержденному руководителем. 
В субботу и воскресенье, кроме основных занятий по расписанию,  проводятся 

соревнования, организуются выездные соревнования, воспитательно- образовательные 

мероприятия. 
Академический час  учебно-тренировочного занятия – 40 мин. 
Для общеразвивающих программ продолжительность одного учебно-тренировочного 

занятия не может превышать 2-х академических часов, максимальная недельная нагрузка: 
в спортивно-оздоровительных группах – 6 академических часов; 
в группах базового уровня – 6 академических часов; 
в группах углубленного уровня подготовки -10 часов. 
Для дополнительных образовательных программ спортивной подготовки на этапе 

начальной подготовки продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не 
может превышать 2-х академических часов; на учебно-тренировочном этапе 
продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не может превышать 3-х 
академических часов. 

 Максимальная нагрузка в неделю при реализации дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки на 52 учебные недели  составляет: 

Показатель 
учебной нагрузки 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

1 год 
обучения 

2 год 
обучения 

1 год 
обучени
я 

2 год 
обучени
я 

3 год 
обучени
я 

4 год 
обучени
я 

5 год 
обучени
я 

Количество часов в 
неделю 

6 8 10 12 14 16 18 

Количество 
занятий в неделю 

3-4 3-4 4-5 4-5 4-5 5-6 5-6 



   

Общее количество 
часов в год 

312 416 520 624 728 832 936 

Расписание тренировочных занятий составляется в соответствии с режимом 
работы спортивной школы, общеобразовательных учреждений  и нормативными актами. 

 
 

Контрольно-переводные экзамены 
по итогам 2024-2025 учебного года 

 

Практическая часть 

Март, май-июнь КПЭ на отделениях лыжных гонок, полиатлона 

Май КПЭ на отделении легкой атлетики, стрельбы 

Апрель - май КПЭ на отделениях футбола,  волейбола,  греко-римской борьбы, АФК 

Июнь, август Подведение  итогов КПЭ. 
 

Теоретическая часть: апрель-май 2025 года (по графику) 
 

 

 

Календарный план работы органов самоуправления 
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Общее собрание 
трудового 

кол-ва 

 27.09      28.03    

Педагогический 
совет 

30.08    20.12   21.03   27.06 

Тренерский 
совет 

 24.09 15.10 12.11 10.12  11.02 11.03 15.04  10.06 

Методическое 
объединение 
учителей ф/к 

  По плану МОУО 

Методическое 
объединение 

педагогов 
дополнительно
го образования 

  По плану  МОУО 

 

 

 

 


