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Положение

 о проведении районных соревнований среди школьников

 в сентябре-октябре  2014-15 уч. года

Цели и задачи:
· Пропаганда физической культуры и спорта

· Повышение уровня спортивного мастерства

· Выявление сильнейших спортсменов
                Руководство проведением соревнований:

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется МКОУ ДОД «Слободо-Туринская ДЮСШ», администрацией поселений, администрацией Слободо-Туринского муниципального района.
Участники соревнований:


К участию в соревнованиях допускаются все учащиеся, прошедшие предварительную подготовку и имеющие допуск врача.


Состав команды для средних школ – указан в  разделе «Программа соревнований», для основных школ – 12 человек не зависимо от пола и возраста при участии трех возрастных групп, 8 чел. – при участии 2-х возрастных групп. Школьники 1996 г.р. , родившиеся после 1-ого сентября имеют право выступать по группе 1997-98 г.р.  Учащиеся 1997, 1998, 1999 и т.д. г.р. выступают в своих возрастных группах не зависимо от того, в каком классе учатся.  Учащиеся основных школ 1996 г.р. выступают в группе 1997-98 г.р., показанные  результаты идут в командный зачет школы.   Допуск к соревнованиям при предъявлении паспорта или свидетельства о рождении + заявка.

Общекомандный зачет подводится по 3лучшим возрастным группам из 4-х участвующих, по 2лучшим возрастным группам из 3-х участвующих и т.д. 

Награждение:


Победители и призеры получают грамоты и денежные или ценные призы при наличии финансирования.

Программа соревнований:

1. Первенство района по русской лапте среди юношей 1997-98, 1999-2000 г.р. проводится в с.Туринская Слобода 06 сентября 2014 года на центральном стадионе. Начало в 10 час. 30 мин. Приезд участников к 10 часам.
 Система розыгрыша будет определена на месте. На соревнования приезжать со своим инвентарем.
2. Массовые соревнования  «Футбольная страна-2014» в рамках областных массовых соревнований по футболу проводятся 08-12 сентября 2014 г.  на территориях сельских поселений:

	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения

	08-12.09.2014
	В свободное время
	с.Сладковское, ул.Южная, 5а МАОУ Сладковская СОШ ( ответственный Кайгородов Н.Ф.),
Куминовская ООШ (ответственный Гущин А.П.)

	08-12.09.2014
	В свободное время
	с.Усть-Ницинское, ул. Школьная, 8

МКОУ Усть-Ницинская СОШ (ответственный Чернов С.А.), Липчинская СОШ ( Рямов И.Г.), Краснослободская СОШ ( Лахтина Г.В.), Ермаковская ООШ (ответственный  Сабиров Р.Н.)

	08-12.09.2014
	В свободное время
	с.Ницинское,  Советская, 9 МКОУ Ницинская СОШ (ответственный Турковский И.И.,
НовопашинаВ.М)  

	08-12.09.2014
	В свободное время
	с.Туринская Слобода, ул.Ленина

МКОУ Слободо-Туринская СОШ № 1 (ответственный Любякина Е.В.), МКОУ Храмцовская ООШ ( ответственный Кайгородов С.Л.), Решетниковская СОШ (ответственный Решетникова И.Н.) 

	08-12.09.2014
	В свободное время
	с.Туринская Слобода, ул.Дегтева,1

МКОУ Слободо-Туринская СОШ № 2 (ответственный Пушкарев В.Л., Суслова В.М.)

	08-12.09.2014
	В свободное время
	с.Туринская Слобода, ул. Советская,  стадион СТАЭТ (первенство техникума) (ответственный Никульченков С.О.)


Продолжительность одной встречи два тайма по 15 мин. перерыв 10 мин. В каждом матче обязательно должен быть выявлен победитель. В случае ничейного результата в основное время назначается серия пенальти  - по 3 удара. Если после серии пенальти победителя не удается выявить, пенальти пробиваются до первого промаха.  Игры проходят на площадках размером не менее 40 х 20м, оснащенных воротами для игры в мини-футбол.

Состав команды  10  человек (6 человек на поле). Соревнования проводятся по системе стыковых игр в каждой параллели классов (с 1-11 классы). Если нет параллелей, то между классами.

3. Районные соревнования «Кросс Наций- 2014» в рамках Всероссийского дня бега «Кросс Наций - 2014»  проводится в с.Туринская Слобода 20 сентября 2014 года. Начало в 10 часов. С 15-19 сентября 2014года   на территориях сельских поселений  проводится декада бега. 

	Дата проведения
	Время проведения
	Ответственные за проведение на территориях поселений

	С 15.09-19.09.2014
	В свободное время
	Администрация Сладковского с/поселения, МКОУ Сладковская школа-интернат

	С 15.09-19.09.2014
	В свободное время
	Администрация Усть-Ницинского  с/поселения,  МКОУ Усть-Ницинская СОШ

	С 15.09-19.09.2014
	В свободное время
	Администрация Ницинского с/поселения,   МКОУ Ницнская СОШ

	С 15.09-19.09.2014
	В свободное время
	Администрация Слободо-Туринского с/поселения,

МКОУ Слободо-Туринская СОШ № 1, МКОУ Слободо-Туринская СОШ № 2,


Районные  соревнования  «Кросс Наций- 2014»  проводятся на лыжной трассе. Сбор за рекой.

Состав команды для школ не ограничен. Обязательное условие: по два результата на каждой дистанции. 
     Для КФК состав команды не ограничен, зачет по 4 лучшим  результатам независимо от пола и возраста.

Мужчины 18-39,40-49 – 5000 м., 50-59, 60 и старше  –  3000 м.
Женщины 18-39, 40-49, 50-59, 60 лет и старше – 1000м.   Массовый забег для мужчин – 1000 м.

Массовый забег для учителей физкультуры – 1000 м.    VIP –забег – 1000м.

              Юноши                                                                  Девушки
                 3 000м                           1997-98 г.р.                               1000м

                 2 000м                       1999-2000г.р.                        1000м

                 1 000м                       2000-2001 г.р.                        500м

                 1 000м                       2002-2003 г.р.                        500м

                    500м                       2004 г.р.  и мл.                       500м                     
Финансовые расходы по проведению, доставке спортсменов, награждению за счет администраций сельских поселений.

Соревнования лично-командные.
4. Районный легкоатлетический пробег, посвященный памяти Героя СССР Ф.С. Попкова  проводится 27 сентября 2014 года в с.Краснослободское. Старт участников в 10ч. 30 мин. в  с. Краснослободское от Дома Культуры. 

Соревнования лично-командные. Командный зачет определяется по наименьшей сумме мест. В зачет идет по два результата в трех возрастных группах для средних школ (1997-98,1999-2000, 2000-2001 г.р.), для основных школ - по двум возрастным группам. 

 Для КФК – 4 результата  независимо от пола.

Для ПУ – 6 результатов юношей, 6 девушек с 1997 г.р. и младше.
Мужчины 18-39,40-49,50-59, 60 лет и старше – 13 км. 

Женщины 18-39,  40-49, 50-59, 60 лет и старше- 5 км


Юноши







Девушки


 7 км


1997-98 г.р.




5 км


 7 км


1999-2000 г.р.




5 км

5 км


2001-2002 г.р.




5 км

             5 км


2002-2003 г.р.        

            
            5 км
5.      Президентские состязания  проводятся 04 октября 2014года,  в с. Туринская Слобода,  
       на стадионе Слободо-Туринской СОШ№2, начало в 10часов.

В состязаниях участвуют: классы-команды 5-11классов
Состав команды 4 девушки + 4 юноши одного класса, количество классов-команд не ограничено.
Программа:                          - прыжок в длину (5-11кл.)

                                             - упражнение на гибкость (наклон. 5-11кл) 

                                       - гимнастика (5-11кл)
                                       - бег  1000м. (5-11кл)

                                        - бег 30м (5-6кл)

                                        - бег 60м (7-11кл) 
Для учащихся 2-4классов проводится заочный тур  на базе своих школ по программе 5-6 классов, результат сообщить до 02 октября 2014г. 

     Итоги подводятся по таблице.

6. Первенство района по настольному теннису проводится 10 октября 2014 года
 в с.Туринская Слобода, в спортзале ДЮСШ, начало в 10 часов. 
В соревнованиях участвуют:            юноши                                 девушки

                                                                   2 чел.    1997-98 г.р.         2 чел.

                                                                   2 чел.    1999-2000 г.р.     2 чел.


Соревнования проводятся в одиночном разряде с полуфинальными и финальными встречами. При равенстве очков в командном зачете победитель определяется по лучшему результату среди девушек.


Общекомандный зачет определяется по сумме командных результатов двух возрастов.
7. Первенство района по волейболу проводится в спортзале ДЮСШ (юноши), в Сл-Туринской СОШ №2 (девушки), начало в 10 часов.  
                                                           25 октября – школьники 1999-2000 г.р.

                                                                    26 октября – школьники 1997-98 г.р.
Система розыгрыша будет определена на месте.

                                                     Заявки:

Именные заявки, подписанные врачом, подаются в день соревнований. 

  специалист I категории

  по физической культуре 

  и массовому спорту                                                                                   С.Н. Тарасов

