Положение 
о проведении районных соревнований «Кросс Наций-2013»

Цели и задачи
· Пропаганда физической культуры и спорта

· Повышение уровня спортивного мастерства

· Выявление сильнейших спортсменов

Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются все учащиеся, прошедшие предварительную подготовку и имеющие допуск врача.

Районные соревнования «Кросс Наций- 2013» в рамках Всероссийского дня бега «Кросс Наций - 2013»  проводится в с.Туринская Слобода 21 сентября 2013 года. Начало в 10 часов. Сбор за рекой на лыжной трассе.
     Состав команды для образовательных учреждений не ограничен. Зачет по двум результатам в каждой возрастной группе. Командное первенство определяется по четырем лучшим  возрастным группам.

Для КФК состав команды не ограничен, зачет по 4 лучшим  результатам независимо от пола и возраста.

Мужчины 18-39,40-49,50-59– 5000м. 60 лет и старше – 3000 м.

Женщины 18-39, 40 лет и старше – 1000м.

Массовый забег – 1000 м.

Массовый забег для учителей физкультуры – 1000 м.

VIP –забег – 1000м.

              Юноши                                                                  Девушки

                 3 000 м                        1996-97 г.р.                         1000 м

                2 000 м                      1998-99г.р.                         1000 м

                1 000м                       2000-01 г.р.                          500 м

                1000 м                       2002-2003 г.р.                       500 м
                  500 м                       2004 г.р. и мл.                      500 м

Соревнования лично-командные.

Награждение

Победители и призеры получают грамоты и денежные или ценные призы при наличии финансирования.

Заявки

Заявки, подписанные врачом, с указанием домашнего адреса, ИНН, СНИЛС,  паспортных данных или свидетельства о рождении подаются в судейскую коллегию в день соревнований.

