ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении районных соревнований 

в ноябре-декабре 2014года.

                                                    Цели и задачи:

- Пропаганда физической культуры и спорта

- Повышение уровня спортивного мастерства

- Выявление сильнейших спортсменов

1.Кубок района по волейболу среди мужских и женских команд посвящённый Дню рождения комсомола.

Соревнования проводятся 01 ноября 2014года, начало в 10 часов, мужчины играют в ДЮСШ, женщины в Слободо-Туринской  СОШ№2.
Система розыгрыша будет определена на месте.

К соревнованиям допускаются все мужские и женские команды КФК, призеры первенства района среди школьников 1997-1998г.р. 
 Победители и призеры награждаются денежными призами при наличии денежных средств.

2. Районные соревнования по шашкам, шахматам среди взрослых и школьников


Соревнования проводятся 08 ноября 2014г. в  Сл-Туринской ДЮСШ, начало в 10 часов. Система розыгрыша будет определена на месте. Участникам  при себе иметь шашки, шахматы.

3.  Лично-командное  первенство района по настольному теннису


Соревнования проводятся 08 ноября 2014г. в спортзале ДЮСШ, начало в 10 часов.


Состав команды 3 человека (2 муж. + 1 жен.). Количество команд от КФК не ограничено. Могут участвовать юноши и девушки 1997-98 г.р.,  1999-2000 г.р.- призеры районных соревнований среди школьников.


Система розыгрыша будет определена на месте по количеству команд и участников. Команды, занявшие 1, 2, 3 места награждаются грамотами и денежным призом. В личном первенстве победители и призеры   награждаются грамотами и денежными призами.


Всем игрокам при себе иметь ракетки, шарики, сменную обувь.


Заявки, подписанные врачом, подаются в день соревнований.

4.Первенство района по волейболу среди мужских и женских команд

На приз Героя СССР Г.П. Сабурова,    ответственные за проведение Слободо-Туринское с/п

Соревнования проводятся 15 ноября 2014 г. в с.Туринская Слобода, начало в 10 часов. Мужчины играют в спортзале ДЮСШ,  женщины - в школе № 2.


К соревнованиям допускаются все мужские и женские команды КФК, призеры первенства района среди школьников 1997-98 г.р.


Система розыгрыша будет определена на месте в день соревнований, в зависимости от количества команд. Состав команды 8 человек. На площадке во время игры – 6 чел.


Все участники должны иметь вторую обувь – спортивную. 


 Победители и призеры награждаются денежными призами и кубками.


Заявки, подписанные врачом, подаются в день соревнований
5. -Кубок по волейболу среди мужских команд, посвященные памяти ветерана спорта Н.М. Чигирчакова.

      Соревнования проводятся 29 ноября 2014года. в с.Краснослободское, начало в 10часов.

Система розыгрыша будет определена на месте.

     Организация и проведение соревнований возлагается на Усть-Ницинское сельское поселение. 

Победители и призеры награждаются  грамотами и денежными  призами при наличии денежных средств.

Заявки,  подписанные врачом, подаются в день соревнований
6.Открытие зимнего сезона проводится 06 декабря 2014 года в с.Туринская Слобода, начало в 10 часов.  Лыжные эстафеты, ход классический. Мужчины 4х5 км, женщины 3х3 км.

                                  Юноши                                                  Девушки

                                   4х5 км             1997-98 г.р.                   4х3 км

                                   4х3 км              1999-2000 г.р.               4х2 км

                                   4х3 км              2001-2002 г.р.               4х2 км

      Количество эстафетных команд не ограничивается. В командный зачет идет один результат от каждого возраста.

7. Открытое первенство ДЮСШ по лыжным гонкам   проводится 13 декабря 2014года в с. Туринская Слобода, начало в 10 часов.  Ход классический.

 Программа: мужчины 18-59 лет – 10 км, 60 лет и ст. – 5 км,  женщины всех возрастов – 3 км.  Награждение по группам.




ЮНОШИ                                                           ДЕВУШКИ

                                           5 км                    1997-98 г.р .                           3км

                                           5  км                   1999-2000 г.р .                        3 км

                                           3  км                   2001-2002 г.р .                        2 км

                                           2  км                   2003-2004 г.р.                        2 км

В зачет идет по два результата с каждой дистанции.

8. Районная Новогодняя лыжная гонка  проводится 27 декабря 2014 года в с. Туринская Слобода, начало в 10 часов.  Ход классический. Программа: мужчины 18-29,30-39,40-49 лет – 15 км,  50-59 лет – 10 км., 60 лет и ст. – 5 км,  женщины всех возрастов – 3 км.  

Награждение по группам.




ЮНОШИ                                                           ДЕВУШКИ

                                         10 км                     1997-98 г.р .                            5км

                                           5  км                      1999-2000 г.р .                        3 км

                                           3  км                      2001-2002 г.р .                        2 км

                                           2  км                      2003-2004 г.р.                        2 км.

В зачет идет по два результата с каждой дистанции.

Победители и призеры награждаются  грамотами и денежными  призами при наличии денежных средств.

Заявки,  подписанные врачом, подаются в день соревнований.

9. Новогодний турнир по шашкам, шахматам среди взрослых и школьников 
Соревнования проводятся 28 декабря 2014г. в  Сл-Туринской ДЮСШ, начало в 10 часов. Система розыгрыша будет определена на месте. Участникам  при себе иметь шашки, шахматы.

специалист первой категории 
  по Ф.К. и массовому спорту                                                                    С.Н. Тарасов
(89505581246)

