Положение

о проведении районных соревнований 
на территории Слободо-Туринского муниципального района

в  январе - марте 2014г
1.Цели и задачи:
Подготовка спортсменов разрядников

Выявление сильнейших спортсменов района.

2. Руководство проведением соревнований:
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется МКОУ ДОД «Слободо-Туринская ДЮСШ», администрацией поселений, администрацией Слободо-Туринского муниципального района.
3. Участники соревнований:
 В соревнованиях могут участвовать все желающие, прошедшие предварительную подготовку. 

Допуск к соревнованиям при предъявлении паспорта или свидетельства о рождении  +  заявка, подписанная врачом.
 
 Состав команды для  школ – указан в разделе «Программа соревнований».

Для основных школ – 12 человек не зависимо от пола и возраста, при участии трёх возрастных групп,8 чел.- при участии 2-х возрастных групп. 

 Аграрно-экономический техникум выступает физкультурными коллективами. Командный зачёт КФК 4 муж. + 2 жен. Возрастные группы у мужчин и женщин могут быть изменены в зависимости от количества участников.
            4. Программа соревнований:
1. Новогодний турнир по мини-футболу среди младших и средних юношей
Проводится 3 января 2014г. начало в 10 часов. в спортзале МКОУ ДОД «Слободо- Туринская ДЮСШ»  

2.Рождественский турнир по волейболу среди мужских команд, посвященный памяти А.И. Зобнина

Провидится 4 января 2014г. в спортзале МКОУ ДОД «Слободо-ТуринскаяДЮСШ», спортзал СОШ№2.
3. Районная патрульная гонка среди мужских и юношеских команд, на приз Главы Слободо-Туринского муниципального района
Соревнования проводятся 11 января 2014г.в с.Туринская Слобода начало в 12 часов.

К соревнованию допускаются мужчины и юноши 1996г.р. и младше, прошедшие предварительную подготовку и имеющие допуск врача.

Состав команды 4 чел.

 Гонка проводится в виде эстафеты. Дистанция 5км.(5 кругов по1 км..) Ход классический. После прохождения первого круга 1-й участник выполняет стрельбу из пневматического пистолета по мишени из положения, стоя без опоры с расстояния  5 метров до поражения 3-х воздушных шаров, закреплённых в мишени. 

На втором круге бежит и стреляет второй участники т.д. Эстафета передаётся касанием руки. Последний круг5-й круг команда преодолевает в полном составе без стрельбы. Финиш по  последнему участнику.

Количество команд от организаций и школ не ограничено

4.Районные соревнования по зимнему полиатлону среди КФК и школ на приз Героя СССР Г.П. Сабурова   
Проводится 25 января 2014г. в с.Туринская Слобода, начало в 10 часов . Соревнования проводятся по следующим возрастным группам: 16-17, 18-29, 30-39, 40-49, 50-54, 55-59, 60 лет и ст.

В программе – троеборье (стрельба; подтягивание на высокой перекладине для мужчин и юношей, сгибание-разгибание рук в упоре лёжа для женщин и девушек; лыжные гонки: мужчины- 18-39 лет -10 км, юноши 16-17 лет, мужчины 40 лет и старше-5км, женщины и девушки 3км). 

Состав команды для КФК 4 муж.+2 жен., для школ юноши 1996-97,1995-день рождения после 1 сентября-100% явка. Командное первенство определяется по сумме очков, набранных зачётными участниками (100%  юн.+2 дев.).

Личное первенство определяется по сумме очков в трёх видах
Соревнования проводятся по правилам полиатлона. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя с опорой о стол, без использования ремня с дистанции 10м. (взрослые из положения стоя) мишень № 8, 10 зачетных выстрелов, время на стрельбу 20 мин.

5.Первенство района по лыжным гонкам на приз почётного дояра И.А.Кайгородова

Проводится в с. Сладковское 01 февраля 2014г. начало в 11 часов, приезд участников к 10 часам по положению Сладковского сельского поселения.
Ход классический.

6.Первенство по полиатлону среди школьников.

Проводится 08.02. 2014 г. в МКОУ ДОД «Слободо-Туринская ДЮСШ» начало в 10 часов.

В программе – троеборье (стрельба; подтягивание на высокой перекладине для  юношей, сгибание-разгибание рук в упоре лёжа для  девушек; лыжные гонки). 

Состав команды по 2 юноши и 2 девушки в каждой возрастной группе. Командное первенство определяется по сумме очков, набранных зачётными участниками двух лучших возрастных групп.  

Личное первенство определяется по сумме очков в трёх видах.
           Юноши                                                     Девушки

            5км                          1996-97 г.р.                     3км 

            3км                          1998-99 г.р.                     2км 

            3км                          2000-2001 г.р.                 2км

Соревнования проводятся по правилам полиатлона. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя с опорой о стол, без использования ремня с дистанции 10м. мишень №8, 10 зачетных выстрелов, время на стрельбу 20 мин.

7. Лыжня России-2014 

Проводится 08 февраля 2014г. (по положению)
8. Районные соревнования по шашкам, шахматам, настольному теннису и гиревому спорту среди взрослых и школьников посвящённые Дню защитника отечества.
Соревнования проводятся 15 февраля 2014 года  в МКОУ ДОД «Слободо-Туринская ДЮСШ», начало в 10 часов, в соревнованиях по шашкам принимают участие муж., жен., юноши и девушки 1996-97 г.р., 1998-99 г.р., 2000-2001 г.р., в шахматах  муж., жен.,  юноши и девушки 1996-97 г.р., 1998-99 г.р., настольный теннис муж., жен., юноши и девушки 1996-97 г.р., 1998-99 г.р., гиревой спорт муж., юноши 1996-97г.р., соревнования личные.
При себе иметь шашки, шахматы, ракетки, шарики и сменную обувь.

 9. Первенство района по мини-футболу среди юношей 1996-97г.р., 1998-99г.р.

Соревнования проводятся 17-20 февраля 2014 года с. Туринская Слобода, в  спортзалах  МКОУ «Слободо-Туринская ДЮСШ» и СТАЭТ, ответственные за проведение Слободо-Туринское с/п.

10.Первенство района по стрельбе из пневматических винтовок «Юный Снайпер»
Соревнования проводятся 22.02.2014 г. в МКОУ ДОД «Слободо-Туринская ДЮСШ»

Начало соревнований в 10 часов
11. Районная военно-спортивная игра «Богатыри России»

Проводится в феврале 2013г. (по положению)
12.Первенство района по лыжному спринту.

Проводятся 23.02.2014 г.с.Туринская-Слобода начало в 11 часов

13. Районные соревнования по лыжным гонкам на приз Героя СССР П.С.Шанаурина

Проводится в с. Усть-Ницинское 01 марта  2014г. начало в 11 часов.

Программа: мужчины 18-39,40-49,50-59,60 лет и ст.-10км.

                    Женщины 18-39,40 лет и ст.-3км.
                                 Юноши                                       Девушки

                                   10км               1996-97                 5км

                                   5км                 1998-99                 3км

                                   3км                 2000-2001             2км

                                   2 км                2002-2003             2км

Командный зачёт для КФК( 4 муж.+ 2 жен.), для школ по 2 результата на каждой дистанции.

Ход классический.

Ответственные за проведение  Усть-Ницинское сельское поселение.
14.Первенство района по лыжным гонкам на приз  Героя СССР Г.П.Сабурова
Проводится  08 марта 2014 года с. Туринская Слобода, начало в 12 часов, ответственные за проведение Слободо-Туринское с/п. (по положению)
15. Закрытие зимнего лыжного сезона

Проводится 15 марта 2014г.в с.Туринская Слобода начало в 10 часов.

 Лыжные эстафеты. Мужчины 4х5 км. Женщины 3х3 км.

           Юноши                                                   Девушки

             4х5 км                1996-97                        4х3 км

             4х3 км                1998-98                        4х2 км

             4х3 км                2000-2001                    4х2 км

 Количество команд не ограничивается. В командный зачёт идёт один результат от каждого возраста.

16. Районный лыжный марафон.

Проводится в с. Туринская Слобода 22 марта 2014г. начало в 10 часов.
 Ход свободный. Старт общий.
Мужчины-18-39,40-49лет-30км,50-59,60лет и ст.-15км.

Женщины-18-39,40 лет и ст.-5 км.

                    Юноши                                     Девушки

       15-км-2 чел.          1996-97                10 км-1 чел.

       10 км- 2 чел.         1998-99                  5 км – 2 чел.

       5 км- 2 чел.           2000-2001              3км – 2чел.

       3 км-2 чел.            2002-03                  3км-1чел.

Для средних школ состав команды 14 человек, для основных школ -11 чел
17.Первенство района по мини-футболу среди юношей. 
Проводится 29.03.2014г. в МОУ ДОД «Слободо-Туринская ДЮСШ»

Участвуют юноши 1996-97г.р. 1998-99г.р.
Специалист первой категории по
            
ФК и массовому спорту                                                                                     Е.В. Кукарских
