
 

 
 
 
 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ ПРАВИЛА ЛЫЖНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

  
 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2004 год 
 



Оглавление 
 
 
 
1 часть 
 
 
200. Общие правила для всех соревнований 
 
201. Классификация и типы соревнований 
202. Календарь FIS и конференция, посвященная его составлению 
203. Лицензия FIS 
204. Статус спортсменов 
205. Права и обязанности спортсменов 
206. Спонсорство и реклама 
207. Реклама и коммерческая маркировка 
208. Телевидение 
209. Права на видеоматериалы 
 
210. Организация соревнований 
 
211. Организация 
212. Страхование 
213. Программа 
214. Анонс 
215. Список участников 
216. Собрание капитанов команд 
217. Жеребьевка 
218. Публикация результатов 
219. Призы 
 
220. Обслуживающий персонал, снабженцы и представители фирм 
 
221. Медицинские тесты и допинг 
222. Оборудование для соревнований 
223. Санкции 
224. Процедурные директивы 
225. Комиссия по апелляциям 
226. Санкции за нарушение правил 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1



2 часть 
 
 
300. Соревнования по лыжным гонкам 
 
 А. Организация 
301. Организационный комитет (ОК) 
302. Официальные лица соревнований 
303. Жюри и его обязанности 
304. Роль технического делегата (ТД) 
305. Возмещение денежных расходов 
306. Директор гонки (ДГ) 
307. Собрание капитанов команд 
 
 В. Трассы лыжных гонок – Гомологация – Технические 
характеристики – Подготовка – Стадион 
311. Форматы и программы соревнований 
312. Описание трасс для соревнований по лыжным гонкам 
313. Гомологация 
314. Технические характеристики 
315. Подготовка трассы 
316. Разметка трассы 
317. Пункты питания 
318. Защита трассы 
320. Стадион для лыжных гонок 
 
 С. Соревнование и участники 
331. Требования к участникам 
332. Медицинские тесты 
333. Официальный список участников 
334. Методы группирования 
335. Запасные и опоздавшие участники 
336. Жеребьевка – создание стартового протокола 
337. Стартовые номера 
338. Тренировки и инспектирование трассы 
340. Участники во время соревнования 
341. Официальные и другие лица во время соревнования 
342. Маркировка лыж 
 
 D. Старт, отсчет времени, финиш и результаты 
351. Старт 
352. Отсчет времени 
353. Финиш 
354. Подсчет результатов 
355. Публикация результатов 
 
 
 
 
 

 2



 Е. Новые форматы соревнований 
360. Индивидуальный спринт * 
361. Командный спринт 
362. Гонка преследования (с перерывом и без) 
363. Гонка преследования (с перерывом) 
364. Гонка преследования (без перерыва) 
 
 F. Эстафета 
371. Организация 
372. Техническое обеспечение и подготовка 
373. Трасса 
374. Передача эстафеты 
375. Цвета 
376. Соревнование и участники 
377. Фиксирование времени и результаты 
 
 G. Инструкции для проведения массовых соревнований по 
лыжным гонкам 
380. Определение массовых соревнований по лыжным гонкам (МСЛГ) 
381. Соревнующиеся. Список участников 
382. Информация 
383. Жюри 
384. Трасса 
385. Проверки 
386. Медицинское обслуживание и безопасность 
387. Меры предосторожности при холодной погоде 
388. Процедура отмены 
389. Правила для международных соревнований 
 
 Н. Недопущенные к старту, нарушения, дисквалификации, 
протесты, апелляции 
390. Недопущенные к старту 
391. Нарушения 
392. Дисквалификации 
393. Протесты 
394. Право апелляции 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_____________________ 
* - пункты 360.3.2, 360.3.6 – от 2005 года 
 
 

 3



1 часть 
 
 
200 Общие правила для всех соревнований 
 
 

200.1 Все соревнования, включенные в календарь FIS, должны 
проводиться в соответствии с данными Правилами. 

 
200.2 Организация и проведение соревнования 

Правила и инструкции по организации и проведению 
различных видов соревнований находятся в соответствующих 
разделах данных Правил. 
 

200.3 Участие в соревнованиях 
Соревнования, включенные в календарь FIS, открыты только 
для правильно прошедших лицензирование спортсменов, 
включенных в список участников своими Национальными 
Лыжными Ассоциациями (НЛА) в соответствии с текущими 
квотами. 
 

200.4 Дополнительные инструкции 
Совет FIS может разрешить НЛА адаптировать Правила для 
проведения внутренних и международных соревнований с 
разным уровнем квалификации участников, но только если при 
этом не нарушаются принципы, описанные в данных Правилах. 
 

200.5 Контроль 
Все соревнования, включенные в календарь FIS, должны 
контролироваться Техническим Делегатом FIS. 
 

200.6 Каждая санкция, примененная к спортсмену, тренеру или 
официальному лицу, признается и применяется как FIS, так и 
НЛА. 

 
 
201 Классификация и типы соревнований 
 
 

201.1 Соревнования со специальными правилами и/или 
ограниченным участием 
НЛА, входящие в состав FIS, а также клубы, входящие в состав 
НЛА и с ее одобрения, могут пригласить другую НЛА и ее 
клубы принять участие в своих соревнованиях. Но такие 
соревнования не должны анонсироваться как 
«международные», и во всех анонсах должны быть четко 
указаны ограничения. 
 

 4



201.1.1 Соревнования со специальными правилами и/или 
ограниченным участием, а также с участием организаций, не 
входящих в состав FIS, должны проводиться по особым 
правилам с согласия Совета FIS. Эти правила должны быть 
опубликованы в анонсе соревнования. 

 
201.2 Соревнования с участием организаций, не входящих в 

состав FIS 
Совет FIS может разрешить НЛА, входящей в его состав, 
приглашать к участию в соревновании посторонние 
организации (военные и т. д.), а также принимать от них такие 
приглашения. 
 

201.3 Классификация соревнований 
 

201.3.1 Зимние Олимпийские Игры (ЗОИ), Чемпионат Мира (ЧМ) FIS и 
Юниорский Чемпионат Мира (ЮЧМ) FIS 

201.3.2 Кубки Мира (КМ) FIS 
201.3.3 Континентальные Кубки (КК) FIS 
201.3.4 Международные соревнования FIS (Гонки FIS) 
201.3.5 Соревнования со специфичным контингентом участников и/или 

квалификацией 
201.3.6 Соревнования с участием организаций, не входящих в состав 

FIS 
 

201.4 Типы соревнований 
Международные соревнования состоят из: 
 

201.4.1 «Северные» дисциплины 
Лыжные гонки, лыжероллеры, прыжки на лыжах, полеты на 
лыжах, двоеборье, командное двоеборье, двоеборье с 
лыжероллерами или «Ин-лайн», командные прыжки на лыжах, 
прыжки на лыжах на пластиковых горках, массовые лыжные 
гонки 
 

201.4.2 «Горные» дисциплины 
Скоростной спуск, слалом, слалом-гигант, супер-гигант, 
параллельные соревнования, комбинация, нокаут, командные 
соревнования 
 

201.4.3 Фристайл 
Могул, дабл-могул, воздушный, крест, полутруба, акробат 
 

201.4.4 Сноуборд 
Слалом, параллельный слалом, слалом-гигант, параллельный 
слалом-гигант, супер-гигант, полутруба, сноуборд-крест, 
большой воздух, специальные соревнования 
 

201.4.5 Телемарк 
201.4.6 Фирнглейтен 
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201.4.7 Скоростные лыжи («спуск на скорость») 
201.4.8 Лыжи на траве 
201.4.9 Комбинации с другими видами спорта 
201.4.10 Детские, профессиональные, соревнования для инвалидов 
 
 

202 Календарь FIS и конференция, посвященная его 
составлению 

 
 

202.1 Кандидатура и анонсирование 
 

202.1.1 Каждая НЛА имеет право выставить свою кандидатуру на 
проведение ЧМ в соответствии с опубликованными «Правилами 
организации ЧМ». 

 
202.1.2 Все прочие соревнования должны быть зарегистрированы НЛА 

путем подачи запроса в FIS на включение в календарь в 
соответствии с данными правилами. 

 
202.1.2.1 Все запросы на регистрацию соревнований со стороны 

НЛА должны быть посланы в FIS до 30 апреля. 
 

202.1.2.2 Распределение соревнований 
 

Распределение соревнований по НЛА происходит на 
ежегодной Конференции FIS в мае/июне. 
 

202.1.2.3 Гомологация («горные» дисциплины) 
 

Соревнования, включенные в Календарь FIS, могут 
проводиться только на трассах, прошедших гомологацию 
FIS. 
При подаче заявки на включение «горного» 
соревнования в Календарь FIS должен быть указан 
сертификационный номер гомологации. 
  

202.1.2.4 Публикация Календаря 
 

Утвержденный Календарь публикуется на официальном 
сайте FIS – www.fis-ski.com – до 1 июля. Там же 
фиксируются все возможные изменения в Календаре – 
отмены, переносы и т. д. 
 

202.1.2.5 Переносы 
 

В случае переноса соревнования, включенного в 
Календарь FIS, на более поздний срок, FIS должна быть 
немедленно проинформирована об этом, а всем НЛА 
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высылается новое приглашение, в противном случае в 
таком соревновании не будут начисляться очки FIS. 
 

202.1.2.6 Взносы 
 

Кроме основного ежегодного взноса, раз в год и за 
каждое соревнование в международном Календаре FIS 
НЛА оплачивает календарные взносы, размер которых 
определяет Конгресс FIS. За дополнительные 
соревнования, одобренные FIS после 30 июня, сумма 
календарного взноса увеличивается в 1,5 раза. 
 
Все календарные взносы напрямую списываются с 
текущего счета НЛА в FIS в соответствии со счет-
фактурой. 
 

202.1.3 Назначение организатора гонки 
 

Если НЛА специально назначает организатора гонки, 
например, один из принадлежащих ей спортклубов, это 
необходимо сделать с помощью официальной формы 
«Регистрационная форма НЛА и Организатора» или подобного 
письменного соглашения. Заявка НЛА о включении 
соревнования в календарь FIS подразумевает, что такое 
соглашение между НЛА и организатором гонки уже достигнуто. 
Если же НЛА сама является организатором гонки, в заявке о ее 
включении в календарь указывается этот факт. 
 

202.2 Конференция, посвященная составлению Календаря FIS, 
проводится ежегодно в мае/июне. 

 
202.3 Календарь FIS публикуется в Интернете. 

 
202.4 Организация гонок в других странах 

Соревнования, организуемые НЛА в других странах, 
включаются в календарь только с согласия НЛА страны, в 
которой будет проводиться гонка. 
 

202.5 Календарные взносы 
 

202.5.1 Кроме основного ежегодного взноса, FIS устанавливает 
календарный взнос за каждое соревнование, опубликованное в 
Календаре FIS. 

 
202.5.2 Размер взноса публикуется FIS. 
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203 Лицензия FIS 
 
 

203.1 Срок действия лицензии FIS – с 1 июля по 30 июня следующего 
года 

 
203.2 Чтобы иметь возможность выступать на соревнованиях FIS, 

спортсмен должен получить лицензию FIS через свою НЛА. 
Такая лицензия действительна везде только в течении 
текущего календарного года. Действие лицензии может быть 
ограничено одной страной или одним/несколькими 
соревнованиями. 
Лицензия FIS выдается только спортсменам, лично 
подписавшим Декларацию Спортсмена, составленную Советом 
FIS. Во всех формах, заполненных юными спортсменами, 
должна присутствовать подпись их родителя/опекуна. 

 
203.2.1 НЛА должна гарантировать, что зарегистрированные для 

получения лицензии спортсмены принимают данные Правила 
лыжных гонок FIS, в частности, тот пункт, который 
предусматривает эксклюзивное право Спортивного 
Арбитражного Суда выносить вердикт и принимать апелляции 
по всем вопросам, связанным с допингом. 

 
203.3 НЛА выдает  лицензию спортсмену только после того, как он 

заполнил ее и вернул в НЛА. 
 

203.4 В течении года действия лицензии спортсмен может выступать 
только по одной лицензии, полученной в своей НЛА. 

 
203.5 Спортсмен должен быть гражданином страны, НЛА которой 

выдала ему лицензию, и иметь действующий паспорт этой 
страны. 

 
203.5.1 В случае географических анклавов Совет FIS может сделать 

исключение по просьбе обеих НЛА. 
 

203.5.2 Если у спортсмена более одного гражданства, он должен 
обратиться в НЛА страны, в которой имеет постоянное место 
проживания. 

 
203.5.3 Если спортсмен уже принимал участие в международных 

соревнованиях от одной НЛА, в случае смены гражданства и 
НЛА он не имеет права принимать участие в международных 
соревнованиях в течение 12 месяцев со дня выхода из НЛА, а 
также не имеет права получать лицензию FIS в новой НЛА в 
течение этого периода. 
То же правило распространяется на спортсменов, имеющих 
более одного гражданства и желающих сменить НЛА. 
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Совет FIS после консультации с заинтересованными сторонами 
может сделать исключение в исключительных ситуациях после 
получения от НЛА письменного объяснения причин смены 
гражданства спортсмена. 
 

203.5.4 При смене НЛА спортсмен автоматически теряет набранные 
ранее очки. В исключительных случаях FIS может отменить это 
правило. 

 
203.5.5 Спортсмен, у которого была отозвана лицензия, может 

получить новую только после того, как все наложенные на него 
санкции будут выполнены. 

 
 
204 Статус спортсменов 
 
 

204.1 НЛА не может выдавать лицензию спортсмену, который: 
 

204.1.1 был замечен в недопустимом и неспортивном поведении, не 
соблюдал медицинский кодекс и анти-допинговые правила FIS, 

 
204.1.2 прямо или косвенно получал денежные средства за участие в 

соревнованиях, 
 

204.1.3 получал призы в более крупном размере, чем это оговорено в 
п. 219, 

 
204.1.4 разрешал использовать свое имя или изображение в 

рекламных целях, кроме согласованных с его НЛА случаев, а 
также если это является условием контракта НЛА о 
спонсорстве, о снабжении снаряжением или о рекламировании. 

 
204.1.5 осознанно соревновался с другим спортсменом не по Правилам 

FIS, если только это происходило не на «открытом» 
соревновании, одобренном Советом FIS и напрямую 
контролируемом FIS или НЛА, 

 
204.1.6 не подписал Декларацию Спортсмена, 

 
204.1.7 несет наказание. 

 
204.2 Выдавая спортсмену лицензию и разрешая ему участвовать в 

гонке, НЛА тем самым подтверждает, что предоставляет ему 
полную гарантию безопасности во время тренировок и гонок, и 
несет за это ответственность. 
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205 Права и обязанности спортсмена 
 
 

204.3 Спортсмены обязаны досконально изучить данные Правила и 
подчиняться дополнительным инструкциям Жюри. 

 
204.4 Спортсмены не имеют права принимать участие в 

соревнованиях под воздействием допинга. 
 

204.5 Спортсмены должны следовать Правилам FIS и инструкциям и 
указаниям Жюри. 

 
204.6 Спортсмены, не явившиеся на церемонию вручения наград без 

уважительной причины, лишаются наград, включая денежные. 
В исключительных случаях спортсмена может представлять 
другой член его команды, но он не имеет право занимать место 
на подиуме. 

 
204.7 Спортсмены должны корректно вести себя по отношению к 

публике, официальным лицам и Оргкомитету. 
 

204.8 Поддержка участников соревнований 
 

204.8.1 Спортсмен, имеющий лицензию FIS, может получать: 
 

204.8.2 полную компенсацию дорожных расходов во время тренировок 
и соревнований, 

 
204.8.3 полную компенсацию расходов на жилье во время тренировок 

и соревнований, 
 

204.8.4 деньги на карманные расходы, 
 

204.8.5 компенсацию за потерю доходов из-за решений НЛА, 
 

204.8.6 социальные гарантии, включая страхование на период 
тренировок и соревнований, 

 
204.8.7 стипендии. 

 
204.9 НЛА может резервировать фонды для обеспечения обучения 

спортсмена и его будущей карьеры после прекращения участия 
в соревнованиях. 
Спортсмен не имеет никаких прав на получение такого фонда и 
может получить его только по решению НЛА. 
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205 Спонсорство и реклама 
 
 

205.1 НЛА или объединение НЛА может договориться с любой 
коммерческой фирмой или организацией о финансовом 
спонсорстве и/или снабжении товарами или снаряжением, если 
эта организация будет признана НЛА официальным спонсором 
или снабженцем.  
Реклама с использованием фотографий, изображений или имен 
спортсменов запрещена, если это противоречит 
соответствующим правилам FIS или МОК. 
Любая реклама алкоголя, табака и наркотиков запрещена. 
 

206.2 Все денежные средства, полученные от спонсоров, должны 
направляться непосредственно в НЛА или их объединение в 
соответствии с заключенным со спонсором контрактом. 

 Спортсмены не могут получать таких денежных средств или их 
части, кроме случаев, оговоренных в п. 205.6. FIS в любой 
момент может запросить копию их контракта. 

 
206.3 Все снаряжение, полученное НЛА от спонсора и используемое 

на соревнованиях, должно соответствовать правилам о 
маркировках и торговых марках, как это оговорено в п. 207. 

 
206.4 Снаряжение на соревнованиях FIS 

В соответствии с правилами FIS о рекламе, на КМ и ЧМ FIS 
может использоваться только снаряжение с коммерческой 
маркировкой, предоставленное и одобренное НЛА. 
Непристойные слова и/или символы на одежде и снаряжении 
запрещены. 
 

206.5 Спортсмены не имеют права снимать одну или обе лыжи или 
сноуборд до пересечения красной финишной черты. 

 
206.6 На КМ, ЧМ и всех других соревнованиях календаря FIS 

спортсменам не разрешается брать снаряжение (лыжи, палки, 
сноуборд, лыжные ботинки, шлем, очки и т. д.) на 
официальные церемонии с поднятием флагов и исполнением 
гимна. Однако, разрешается держать в руках снаряжение на 
пьедестале для фотографирования только после 
окончательного завершения церемонии (поднятия над головой 
трофеев и медалей, исполнения гимнов). 

 
206.7 Неофициальная презентация победителя (цветочная 

церемония) и церемония чествования победителей с 
исполнением гимнов в соревновательной зоне сразу после 
соревнования до истечения срока подачи протестов разрешена 
на усмотрение и риск организатора. Наличие хорошо видных 
стартовых номеров на спортсмене обязательно. Разрешается 
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держать снаряжение (лыжи, палки, сноуборд, лыжные ботинки, 
шлем, очки и т. д.). 

 
 
207 Реклама и коммерческая маркировка 
 
 

Каждую весну на Совете FIS принимается и публикуется 
решение относительно технических спецификаций 
коммерческих маркировок (размер, форма, количество) в 
наступающем сезоне. 
 

207.1 Следование правилам о рекламе на снаряжении обязательно. 
 
207.2 О каждом спортсмене, нарушившем данные правила, 

незамедлительно сообщается в FIS. 
 

207.3 Если НЛА не применяет санкций за нарушение этих правил или 
по каким-либо причинам предоставляет право сделать это FIS, 
FIS может немедленно отозвать лицензию у спортсмена, 
нарушившего правила. Спортсмен и/или его НЛА имеют право 
подать апелляцию до принятия окончательного решения. 

 
207.4 Если рекламодатель использует имя, звание или изображение 

спортсмена в любом виде рекламы без его согласия, спортсмен 
при необходимости может передать «право доверенности» 
своей НЛА или FIS для принятия мер против действий такого 
рекламодателя. Если потерпевший спортсмен не делает этого, 
FIS будет считать, что спортсмен дал разрешение на такую 
рекламу. 

 
207.5 Совет FIS проинформирует о случаях несоблюдения правил 

спортсменов, спонсоров и рекламодателей в целях повышения 
их квалификации и поддержки спортсменов. 

 
207.6 На всех соревнованиях Календаря FIS (особенно на КМ FIS) 

«Инструкции по рекламе FIS» должны строго соблюдаться в 
зоне проведения соревнований, особенно в точках ведения ТВ-
трансляций. Эти «Инструкции по рекламе FIS» являются 
частью контракта FIS с организаторами соревнований. 
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208 Телевидение 
 
 

208.1 Права НЛА 
 Каждая НЛА, входящая в состав FIS, имеет право заключать 

контракты о передаче прав на трансляцию соревнований, 
которые проводится в стране НЛА. 

 Такие контракты заключаются после консультации с FIS. Они 
должны составляться так, чтобы максимально увеличить 
интерес к лыжным и сноубордическим соревнованиям. 

 Это относится как к трансляциям внутри страны-организатора, 
так и за ее пределами. 

 Исключение составляют ЗОИ и ЧМ FIS, права на трансляцию 
которых принадлежат МОК и FIS соответственно. 

 
208.2 Публичность и доступность ТВ-трансляций высокого 

качества 
 В соответствии с п. 208.1, особое внимание должно быть 

уделено высокому качеству ТВ-трансляций с лыжных и 
сноубордических соревнований, включенных в Календарь FIS, 
особенно ЧМ FIS, в частности: 

 
• Высокое качество и оптимальная постановка ТВ-сигнала, 
где в центре внимания – спорт. 

• Достаточное представление и внимание к рекламе и 
спонсорам соревнований. 

• В соответствующих по уровню и ситуации на рынке 
соревнованиях FIS организация прямых трансляций, в 
том числе всемирных, включающих представление всех 
спортсменов. 

• Трансляция на ТВ-каналах, наилучших с точки зрения 
численности и социального состава аудитории. 

• Если ТВ-рынок региона позволяет, организация прямой 
трансляции в стране, где проводится соревнование и 
других заинтересованных странах. 

• Прямая трансляция должна содержать логотип FIS, 
информацию об участниках, их время и результаты, а 
также необходимые изображения и звук. 

 
208.3 Контроль Совета FIS 

Совет FIS строго контролирует соблюдение п. 208.2 
организаторами и НЛА. Контракты или индивидуальные 
соглашения, которые могут неблагоприятно повлиять на FIS, 
НЛА или организаторов, оцениваются FIS соответствующим 
образом. 
 

208.4 ЗОИ, ЧМ FIS 
Все ТВ-права на ЗОИ принадлежат МОК, на ЧМ – FIS. 
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208.5 Контракты 
Стоимость базового сигнала (изображение и звук без 
комментария) и комиссионные определяется соглашением 
между телекомпанией-производителем сигнала и 
телекомпанией, покупающей права на него. 

 
208.6 Короткие репортажи 
 Короткие телерепортажи и новости, длительность которых не 

превышает трех минут, не включаются в вышеописанный 
контракт. Такие репортажи производятся компанией-
производителем и передаются всем заинтересованным 
телекомпаниям с условием не показывать их до окончания 
трансляции соревнования, но не позже чем через 72 часа 
после ее окончания. 

 Чтобы облегчить выполнение этого условия, в расширенную 
медиа-зону допускаются только корреспонденты и съемочные 
группы компаний, обладающих правами на трансляцию. 

 
 

209 Права на запись репортажей 
 
 
 Соглашение между производителем записи и организатором ЧМ 

FIS или других международных соревнований относительно 
передачи прав таких записей должно быть одобрено Советом 
FIS, если эти записи будут показаны в других странах (не в 
стране-организаторе соревнования) в коммерческих целях. 

 
 
 

210 Организация соревнований 
 
 
211 Организация 
 
 

211.1 Организатор 
 
211.1.1 Организатор соревнования FIS – это человек или группа лиц, 

которая выполняет необходимые приготовления для 
проведения соревнования и непосредственно отвечает за весь 
процесс в месте его проведения. 

 
211.1.2 Если НЛА сама не является организатором соревнования, она 

может назначить организатором принадлежащий ей клуб. 
 
211.1.3 Организатор должен убедиться, что аккредитованные им лица 

знают и принимают правила проведения соревнований, а на 
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гонках КМ обязан взять подпись об этом со всех лиц, не 
имеющих аккредитации FIS на целый сезон. 

 
211.2 Организационный комитет 

Организационный комитет состоит из тех членов (физических 
или юридических), которые уполномочены организатором и 
FIS. Они обладают всеми правами и обязанностями 
организаторов. 
 

211.3 Организаторы, разрешающие принимать участие в 
соревновании спортсменам, непригодным по п. 203-204, 
нарушают Правила FIS, и Совет FIS применяет к ним 
соответствующие санкции. 

 
 

212 Страхование 
 
 

212.1 Организатор берет на себя предоставление страхования 
ответственности всем членам Оргкомитета. FIS обеспечивает 
страхование ответственности своих работников и назначенных 
им официальных лиц, не входящих в состав Оргкомитета, но 
действующих от имени FIS (например, инспектор снаряжения, 
медицинский инспектор и т. д.) 

 
212.2 Перед первым тренировочным днем или соревнованием 

организатор уже должен иметь страховочный пакет выбранной 
компании-страховщика и предоставить его ТД. Оргкомитету 
необходимо иметь страхование ответственности на сумму не 
менее 1 миллиона швейцарских франков; эта сумму может 
увеличиваться на основании особых правил (например, на КМ).  

 
212.3 Если у организатора нет подходящей компании-страховщика, 

он может запросить страхового агента у FIS, чтобы 
застраховать соревнование (оплачивает организатор). 

212.4 Все участники гонки, проходящей под эгидой FIS, должны 
пройти страхование от несчастных случаев на сумму, 
достаточную для покрытия расходов на возможные 
происшествия, на транспорт и спасение, в том числе во время 
гонки. Каждая НЛА несет ответственность за страхование всех 
своих спортсменов. 

НЛА и ее спортсмены обязаны в любой момент по требованию 
FIS, ее представителя или Оргкомитета, предоставить 
доказательства такого страхования. 
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213 Программа соревнований 

На каждое соревнование, входящее в календарь FIS, его 
организаторами должна быть опубликована программа, 
включающая в себя следующие пункты: 

 
213.1 дату и место проведения соревнований, а также информацию о 

месте и лучшие способы добраться до него; 
 

213.2 техническое описание каждого соревнования и условия для его 
участников; 

213.3 имена главных официальных лиц; 

213.4 время и место проведения первого собрания капитанов команд 
и жеребьевки; 

213.5 расписание официальных тренировок и стартов; 

213.6 расположение официальной доски объявлений; 

213.7 время и место проведения церемонии награждения; 

213.8 условия подачи заявки на участие и адрес для подачи заявок, 
в т. ч. телефон, факс, электронная почта. 

214 Анонс 

214.1 Оргкомитет обязан опубликовать анонс события. В нем должна 
содержаться информация, описанная в п. 213. 

 
214.2 Организаторы должны ограничить количество участников по 

соответствующим правилам и решениям FIS. Возможно их 
сокращение по правилам п. 201.1, что также отображается в 
анонсе. 

214.3 Обо всех переносах, отменах соревнований и других 
изменениях в календаре организаторы немедленно извещают 
FIS, всех назначенных ТД и все участвующие НЛА по 
телефону, телефаксу или электронной почте. О переносе на 
более ранний срок необходима особая договоренность с FIS. 
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215 Список участников 

215.1 Оргкомитет должен получить все списки участников до начала 
соревнования. У организаторов должен иметься полный и 
окончательный список не позднее чем за 24 часа до начала 
первой жеребьевки. 

 
215.2 НЛА запрещено заявлять одного спортсмена в более чем одно 

соревнование в течение дня. 
 
215.3 Только НЛА имеют право заявлять спортсменов на 

международные соревнования. Каждая заявка должна состоять 
из: 

215.3.1 кодового номера, имени, фамилии, года рождения и НЛА 
участника; 

 
215.3.2 точного указания дисциплины, в которой он примет участие. 

215.4 Список участников ЧМ FIS составляется в соответствии с 
«Правилами организации ЧМ FIS». 

 
215.5 Заявка участника НЛА на гонку основывается на контракте 

между участником и организатором, составленном 
самостоятельно и на основании Декларации Спортсмена. 

 
 
216 Собрание капитанов команд 
 
 

216.1 Время и место проведения собрания капитанов команд и 
жеребьевки должно быть указано в программе. Приглашение 
капитанов на последующие собрания происходит на первом 
собрании. О незапланированных собраниях объявляется 
заблаговременно. 

 
216.2 Во время обсуждений на собраниях капитанов запрещена 

замена капитана представителем другой страны. 
 

216.3 Капитаны команд и тренеры должны быть аккредитованы 
организаторами в соответствии с существующими квотами. 

 
216.4 Капитаны команд и тренеры обязаны соблюдать данные 

Правила и решения Жюри. 
 
 
 
 

 17



217 Жеребьевка 
 
 

217.1 Порядок старта участников на каждое соревнование и в 
каждой дисциплине определяется по специальной формуле 
посредством жеребьевки и/или количества очков. 

 
217.2 В жеребьевке принимают участие только спортсмены, заявка 

на которых передана НЛА в FIS в письменном виде до крайнего 
срока подачи заявок. 

 
217.3 Если спортсмен не представлен на жеребьевке капитаном 

команды или тренером, он будет участвовать в жеребьевке 
только если до начала собрания будет подтверждено 
телеграммой, электронной почтой, звонком или телефаксом, 
что он примет участие в соревновании. 

 
217.4 Если заявленный спортсмен не присутствует на соревновании, 

ТД делает соответствующую запись в своем рапорте, указав, по 
возможности, причину отсутствия. 

 
217.5 На жеребьевке должны присутствовать представители каждой 

страны, участвующей в соревновании. 
 

217.6 Если соревнование переносится на следующий день и позже, 
жеребьевка проводится заново. 

 
 
218 Публикация результатов 

 
 

218.1 Неофициальные и официальные результаты должны быть 
опубликованы в соответствии с правилами каждой отдельной 
дисциплины. 

 
218.2 Все данные и результаты соревнований FIS находятся в 

распоряжении FIS, НЛА и участников и могут быть 
использованы в публикациях, включая веб-сайты. 
Использование данных и результатов на веб-сайтах 
регулируется существующими Интернет-Правилами. 

 
218.3 Интернет-Правила FIS и обмен данными о 

соревнованиях FIS 
 
218.3.1 Общие правила 

В рамках действующей программы развития лыжных видов 
спорта FIS одобряет и поощряет усилия НЛА по обнародованию 
информации для любителей спорта и членов Ассоциаций. 
Самый популярный и быстроразвивающийся способ для этого – 
размещение информации в сети Интернет. 
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Нижеописанные Правила призваны помочь НЛА в передаче 
данных с соревнований FIS и улучшить существующее 
положение дел с использованием и наилучшим представлением 
этих данных. 
 

218.3.2 Информация о Календаре FIS 
FIS разработала специальную программу «Календарь FIS» для 
свободного использования НЛА и третьими сторонами. 
Обновляемый еженедельно файл Fiscal.zip, содержащий 
актуальную информацию о Календаре FIS, можно скачать с 
FTP-узла: ftp://ftp.fisski.ch
 
Таким образом, эта информация всегда доступна и может 
использоваться НЛА для планирования и других целей. Но она 
не может быть передана третьим лицам или организациям для 
коммерческого использования. 
 

218.3.3 Результаты и таблицы 
НЛА могут получить официальные результаты после того, как в 
Офисе FIS пройдет процедура пересчета очков FIS. Эти данные 
можно получить по запросу у IT-менеджера FIS, который 
предоставит все необходимые инструкции по использованию. 
Результаты КМ FIS вычисляются специальной службой и 
предоставляются после завершения ею подсчетов. Результаты 
других кубковых соревнований вычисляются вручную. 
 
1. Результаты и данные с соревнований FIS могут 
использоваться только на сайтах НЛА, организаторов и 
участников соревнований и не могут быть переданы третьим 
лицам или организациям для коммерческого использования. 
 
НЛА могут загружать данные в свое программное 
обеспечение для вычислений и других целей. 
 

2. НЛА, желающие выложить данные на свои веб-сайты, но не 
имеющие возможностей загружать информацию в векторном 
виде, могут выложить ссылку на сайт FIS. Точный адрес 
можно получить у IT-менеджера FIS. 

 
3. На сайте FIS по запросу могут быть выложены ссылки на 
сайты всех НЛА, других лыжных организаций или СМИ. 
Обязательным является размещение ответной ссылки на 
сайт FIS. 

 
218.3.4 Доступ организаторов к данным 

 
Организаторы гонок КМ FIS могут получить официальные 
результаты гонок после того, как в базе данных произойдет 
пересчет очков FIS. Это происходит автоматически сразу после 

 19

ftp://ftp.fisski.ch/


окончания гонки с помощью специальной программы и 
результаты загружаются на сайт FIS. 
 
Файл в формате .pdf (читается с помощью Acrobat Reader), 
содержащий результаты и таблицы, можно загрузить с сайта 
www.fis-ski.com или ftp://ftp.fisski.ch, где каждому виду спорта 
соответствует свой раздел: AL – горные лыжи, CC – лыжные 
гонки, JP – прыжки с трамплина, NC – лыжное двоеборье, SB – 
сноуборд, FS – фристайл и т. д. Кроме того, каждому 
конкретному соревнованию присваивается свой код, который 
можно узнать на странице календаря FIS на сайте www.fis-
ski.com. 
 
 

219 Призы 
 
 

219.1 Детальные правила о награждении и призах публикуются на 
сайте FIS. Призами могут быть сувениры, дипломы, чеки и 
наличные деньги. Призы за установление рекордов 
запрещены. Каждую осень примерно за 15 месяцев до начала 
соревновательного сезона на Совете FIS определяются 
минимальные и максимальные размеры денежных призов. 
Организаторы должны проинформировать FIS до 15 октября об 
общей сумме денежных призов. 

 
219.2 Если два и более спортсмена показали одинаковое время или 

получили одинаковое количество очков, они занимают одно 
место. Они получают одинаковые призы, звания и дипломы. 
Распределение призов или званий путем жеребьевки или 
проведением другого соревнования не разрешается.  

 
219.3 Все призы должны быть вручены не позднее последнего дня 

соревнования или серии соревнований. 
 
 
220 Служебный персонал, снабженцы и 

представители фирм 
 
Эти правила применимы ко всем дисциплинам, с учетом 
специальных правил. 
 

220.1 Оргкомитет соревнований должен предоставить ТД список 
аккредитованного служебного персонала и снабженцев. 
 

220.2 Фирмам-снабженцам и их персоналу запрещено размещать 
рекламу в своей зоне или иметь хорошо различимую 
коммерческую маркировку на одежде или оборудовании, если 
это противоречит п. 207. 
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220.3 Аккредитованный служебный персонал и снабженцы получают 

у FIS аккредитацию FIS и должны выполнять на соревнованиях 
свои функции. Частные организаторы могут аккредитовывать 
на свои соревнования важных персон или представителей 
других компаний. 

 
220.4 Весь аккредитованный служебный персонал, снабженцы и 

другие лица, имеющие аккредитацию FIS или специальную 
аккредитацию от организаторов на данную трассу или сектор 
для прыжков, могут на них находиться (не нарушая особых 
правил для каждой дисциплины). 

 
220.5 Разные виды аккредитаций 

 
220.5.1 ТД, члены Жюри и другие лица, упомянутые в п. 220.3, 

имеющие хорошо видимую аккредитацию, имеют доступ в зону 
проведения гонок или прыжков. 
 

220.5.2 Обслуживающий персонал команд может находиться в 
стартовой зоне и в служебной зоне финиша, но не допускается 
на трассу или в сектор для прыжков. 

 
220.5.3 Представители компаний, аккредитованных на усмотрение 

организаторов, но не имеющих аккредитации FIS, не 
допускаются на трассы и в служебные зоны. 

 
 
221 Медицинские тесты и допинг 

 
 

221.1 НЛА несут ответственность за здоровье своих спортсменов и их 
готовность к старту. Все спортсмены обязаны проходить 
всестороннее медицинское обследование. Это обследование 
должно проводиться на родине спортсмена. 

 
221.2 По запросу Медицинского Комитета FIS или его представителя 

спортсмен обязан пройти медицинское обследование до или 
после соревнования. 

 
221.3 Использование допинга запрещено. Любое нарушение «Анти-

Допинговых Правил FIS» карается соответствующим 
наказанием. 

 
221.4 Допинг-контроль может быть осуществлен во время любого 

соревнования FIS (а также в любое другое время). Подробное 
описание – в «Анти-Допинговых Правилах FIS». 
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221.5 Пол спортсмена 
 В случае возникновения вопроса по определению пола 

спортсмена или подачи протеста FIS берет на себя 
ответственность по проведению необходимых процедур для 
определения пола спортсмена. 

 
 

222 Снаряжение для соревнований 
 
 

222.1 Спортсмен может принимать участие в соревнованиях FIS 
только со снаряжением, соответствующим Инструкциям FIS. 
Спортсмен несет ответственность за используемое снаряжение 
(лыжи, палки, сноуборд, крепления, лыжные ботинки, форму и 
т. д.). В его обязанности входит проверка своего снаряжения 
на предмет соответствия Правилам FIS, основным правилам 
безопасности. Снаряжение должно быть исправным. 

 
222.2 Термин «соревновательное снаряжение» подразумевает все 

предметы снаряжения, которые спортсмен так или иначе 
использует во время соревнования. Он включает в себя как 
одежду, так и техническое оборудование. Все 
соревновательное снаряжение являет собой функциональную 
единицу. 

 
222.3 Все новые разработки в области соревновательного 

снаряжения должны быть одобрены FIS. FIS не несет 
ответственности за применение новых технических разработок, 
которые во время ввода их в действие могут неожиданно 
причинить вред здоровью или в целом повысить риск при 
проведении соревнований. 

 
222.4 Новые разработки должны быть одобрены не позднее 1 мая 

перед наступающим сезоном. В первый год применения эти 
разработки имеют временный статус и, в случае успеха, в 
полной мере могут применяться только в следующем сезоне. 

 
222.5 Комитет по соревновательному снаряжению публикует 

регламент использования нового оборудования после его 
одобрения Советом FIS. 

 Принципиально невозможно использование искусственных или 
неестественных вспомогательных средств, изменяющих 
физические возможности спортсмена, вносящие в его 
движения технические корректировки, а также использование 
потенциально опасного для здоровья снаряжения. 
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222.6 Проверки 
 В течение соревновательного сезона и перед ним, а также при 

передаче на рассмотрение протеста ТД, на соответствующем 
соревновании членами Комитета по соревновательному 
снаряжению могут быть осуществлены проверки. Если 
существует обоснованное подозрение, что правила были 
нарушены, предметы снаряжения немедленно изымаются 
инспекторами снаряжения или ТД в присутствии свидетелей и в 
запечатанном виде направляются в FIS, который подвергнет их 
окончательному официальному контролю. В случае подачи 
протеста все расходы на расследование понесет проигравшая 
сторона. 

 
 

223 Санкции 
 
 

223.1 Основные условия 
 

223.1.1 Нарушения, за которые могут быть наложены санкции и 
назначен штраф: 
 

• Нарушение или несоблюдение правил соревнований 
• Несогласие с решениями жюри или члена жюри в 
соответствии с п. 224.2 

• Неспортивное поведение 
 

223.1.2 Действия, которые также могут быть расценены как 
нарушение: 

• Попытка совершить нарушение 
• Вынуждение или пособничество совершению нарушения 
другим лицом 

• Рекомендация совершить нарушение другому лицу 
 

223.1.3 При рассмотрении действия на предмет нарушения 
учитываются следующие факторы: 

• Было ли действие умышленным или неумышленным 
• Было ли действие следствием чрезвычайных 
обстоятельств 

 
223.1.4 Все ассоциации, входящие в FIS, включая их 

зарегистрированных для аккредитации членов, должны 
принимать и знать эти правила и санкции за их нарушения, 
чтобы иметь возможность апеллировать к Уставу FIS или 
данным правилам. 
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223.2 Применение 
 Эти санкции применяются: 

• Ко всем лицам, аккредитованным FIS или организаторами 
на соревнование, опубликованное в Календаре FIS, как 
находящимся в зоне проведения соревнования, так и вне 
ее 

• Ко всем не аккредитованным лицам, находящимся в зоне 
проведения соревнования 

 
223.3 Наказания 
 

223.3.1 Совершение нарушения может повлечь за собой следующие 
наказания: 

• Выговор – письменный или устный 
• Отзыв аккредитации 
• Лишение аккредитации 
• Денежное взыскание в пределах 100000 швейцарских 
франков 

 
223.3.1.1 НЛА, входящие в FIS, ответственны за выплаты любых 

штрафов и несут административные расходы за любое 
лицо, зарегистрированное ими для аккредитации. 

 
223.3.1.2 Лица, не подпадающие под п. 223.3.1.1, также 

ответственны перед FIS за штрафы и административные 
расходы. Если данные лица не выплачивают штраф, они 
лишаются возможности аккредитовываться на любые 
мероприятия FIS в течении одного года. 

 
223.3.1.3 Выплата штрафа должна быть произведена в течение 8 

дней с момента его наложения. 
 

223.3.2 Все соревнующиеся спортсмены могут быть подвергнуты 
следующим наказаниям: 

• Дисквалификация 
• Ухудшение стартовой позиции 
• Лишение наград и привилегий, предоставленных 
организатором 

• Отстранение от соревнований FIS 
 

223.3.3 Спортсмен дисквалифицируется только в том случае, если его 
ошибка повлекла за собой улучшение его конечного 
результата, кроме индивидуальных случаев, предусмотренных 
настоящими Правилами. 

 
223.4 Жюри может наложить штраф в соответствии с пп. 223.3.1 и 

223.3.2, но не может наложить денежный штраф, 
превышающий 5000 швейцарских франков и не может 
отстранить спортсмена от участия в соревновании FIS, на 
котором произошло нарушение. 
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223.5 Следующие виды наказаний могут налагаться устно: 

• Выговор 
• Отзыв аккредитации на текущее соревнование у лиц, не 
зарегистрированных у организаторов через свою НЛА 

• Отзыв аккредитации на текущее соревнование у лиц, 
аккредитованных FIS 

• Лишение аккредитации на текущее соревнование у лиц, 
находящихся в зоне проведения соревнования или в 
других местах, связанных с соревнованием. 

 
223.6 Следующие виды наказаний должны налагаться письменно: 

• Денежные штрафы 
• Дисквалификации 
• Ухудшение стартовой позиции 
• Временное отстранение от соревнований 
• Отзыв аккредитации у лиц, зарегистрированных через 
свою НЛА 

• Отзыв аккредитации у лиц, аккредитованных FIS 
 

223.7 Решения о наложении штрафа в письменном виде должны быть 
высланы нарушителю (если это не спортсмен), НЛА 
нарушителя и Генеральному Секретарю FIS. 

 
223.8 Обо всех дисквалификациях должна быть сделана запись в 

рапортах судей и/или ТД. 
 

223.9 Обо всех наказаниях должна быть сделана запись в рапорте 
ТД. 

 
 

224 Процедурные директивы 
 
 

224.1 Компетенция Жюри 
Жюри соревнования имеет приоритетное право накладывать 
санкции в соответствии с вышеописанными правилами. В 
случае равенства голосов решающее право голоса имеет 
председатель Жюри. 
 

224.2 В зоне проведения соревнования, особенно в тренировочный и 
соревновательный период, каждый член Жюри, имеющий 
право голоса, уполномочен делать устные выговоры и изымать 
аккредитацию на текущее соревнование. 

 
224.3 Коллективные нарушения 

Если несколько лиц совершили одинаковое нарушение в одно 
время и при одинаковых обстоятельствах, Жюри применяет к 
ним одно и то же наказание. Письменное решение Жюри 
должно содержать имена каждого нарушителя и описание 
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наказания для каждого из них. Это решение должно быть 
доставлено каждому нарушителю.  
 

224.4 Ограничение 
Санкция не применяется к нарушителю, если процедуры по 
приведению наказания в действие не были начаты в течении 
72 часов с момента нарушения. 
 

224.5 Каждое лицо, являющееся свидетелем совершения нарушения, 
обязано дать показания по требованию Жюри, а Жюри обязано 
рассмотреть все свидетельства очевидцев. 

 
224.6 Жюри может конфисковывать предметы, которые могли быть 

использованы при нарушении правил использования 
снаряжения. 

 
224.7 Перед вынесением наказания (кроме описанных в пп. 223.5 и 

224.2 случаев выговора и изъятия аккредитации) лицо, 
обвиняемое в нарушении, имеет возможность предоставить 
доказательства невиновности на слушаниях по его делу, устно 
или письменно. 

 
224.8 Все решения Жюри должны быть зафиксированы письменно и 

должны содержать: 
 

224.8.1 Описание нарушения 
 
224.8.2 Доказательство нарушения 

 
224.8.3 Правила или директивы Жюри, которые были нарушены 

 
224.8.4 Назначенное наказание 

 
224.9 Наказание должно быть сообразным нарушению. При 

вынесении наказания Жюри должно учесть все смягчающие и 
усугубляющие обстоятельства. 

 
224.10 Меры защиты 
 

224.10.1 На решение о наказании может быть подана апелляция в 
соответствии с данными Правилами (кроме случаев п. 
224.11) 

 
224.10.2 Если апелляция не подана до крайнего срока, указанного в 

Правилах, решение Жюри признается окончательным. 
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224.11 Апелляция не может быть подана на следующие решения 
Жюри: 

 
224.11.1 Устные предупреждения (см. п. 223.5 и 224.2) 

 
224.11.2 Денежные штрафы в пределах 1000 швейцарских франков 

 
224.12 Во всех остальных случаях апелляции направляются в 

Апелляционную Комиссию, согласно данным Правилам. 
 
224.13 За Жюри остается право делать рекомендации Апелляционной 

Комиссии касательно нарушений, влекущих денежный штраф, 
превышающий 5000 швейцарских франков, и отстранений от 
соревнований, во время которых совершено нарушение (п. 
223.4). 

 
224.14 За Советом FIS остается право давать комментарии 

Апелляционной Комиссии касательно любых письменных 
решений Жюри. 

 
224.15 Процедурные расходы 

Все сборы и денежные расходы, включая транспортировку, 
рассчитываются по той же схеме, что и расходы, оплачиваемые 
ТД, и оплачиваются нарушителем. Если решение Жюри 
частично или полностью аннулировано, расходы оплачиваются 
FIS. 

 
224.16 Порядок взимания денежных штрафов 
 

224.16.1 FIS осуществляет надзор за процессом взимания денежных 
штрафов и процедурных расходов. Расходы на надзор также 
входят в процедурные расходы. 

 
224.16.2 Все неоплаченные денежные штрафы рассматриваются как 

долг НЛА, которой принадлежит нарушитель. 
 

224.17 Благотворительный фонд 
Все денежные штрафы поступают в Фонд Развития Юношеского 
Спорта FIS. 

 
224.18 Эти правила неприменимы к нарушениям Правил Допинга FIS. 
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225 Апелляционная Комиссия 
 
 

225.1 Должности 
 

225.1.1 Совет FIS назначает из Дисциплинарного Подкомитета по 
Правилам (или из Дисциплинарного Комитета, если нет 
Подкомитета по Правилам) Председателя и Вице-Председателя 
Апелляционной Комиссии. Вице-Председатель замещает 
Председателя, если он отсутствует или отстранен за 
предвзятость. 

 
225.1.2 Председатель назначает трех членов Апелляционной Комиссии 

из Дисциплинарного Подкомитета по Правилам (или из 
Дисциплинарного Комитета, если нет Подкомитета по 
Правилам) на каждый случай апелляции, решение которых 
будет первостепенным. В их число Председатель может 
включить и себя. Члены Апелляционной Комиссии независимы 
от Совета FIS. 

 
225.1.3 Во избежание предвзятости во время принятия решения по 

апелляции, в состав Апелляционной Комиссии не могут входить 
члены НЛА, представитель которой подал апелляцию. Кроме 
того, лица, назначенные в Апелляционный Комитет, должны 
добровольно сообщить Председателю о своем предвзятом 
отношении к нарушителю. Лица, замеченные в предвзятости, 
отстраняются от участия в Апелляционной Комиссии 
Председателем или Вице-Председателем, если Председатель 
отстранен. 

 
225.2 Ответственность 

 
225.2.1 Апелляционная Комиссия занимается только слушаниями по 

делу апелляций, поданных нарушителем или Советом FIS 
против решений судей соревнования, а также в случаях, когда 
он рекомендует увеличить наказание по сравнению с 
назначенным судьями соревнований. 

 
225.3 Процедуры 

 
225.3.1 Решение по апелляции должно быть принято в течение 72 

часов с момента получения апелляции Председателем, кроме 
случаев, когда все стороны дали письменное согласие на 
отсрочку слушаний. 

 
225.3.2 Все апелляции и решения по ним должны быть представлены в 

письменном виде, включая предоставленные доказательства в 
поддержку или в опровержение апелляции. 
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225.3.3 Апелляционная Комиссия принимает решение по апелляции в 
соответствии с ее формой и расположением. 

 
225.3.4 Апелляционная Комиссия назначает расходы на апелляцию в 

соответствии с п. 224.15. 
 

225.3.5 Решение Апелляционной Комиссии оглашается устно по 
окончании слушаний. Решение вместе с его обоснованием 
направляется в письменном виде в FIS, которая рассылает его 
всем заинтересованным сторонам, их НЛА и членам Жюри, чье 
решение оспаривалось. Кроме того, решение в письменном 
виде должно быть доступно в Офисе FIS. 

 
 
 

225.4 Дальнейшие апелляции 
 

225.4.1 Решения Апелляционной Комиссии, если она была первой 
инстанцией, могут быть оспорены в Суде FIS. 

 
225.4.2 Апелляции в Суд FIS в письменном виде направляются 

Генеральному Секретарю FIS в течение 8 дней с момента 
публикации решения Апелляционной Комиссии. 

 
225.4.3 Подача апелляции в Апелляционную Комиссию или Суд FIS не 

откладывает несения наказания, вынесенного Жюри 
соревнования или Апелляционной Комиссией. 

 
 
226 Несоблюдение санкций 
 
 
 Если было выявлено несоблюдение наложенных санкций (в 

соответствии с п. 223 данных Правил или Анти-Допинговых 
Правил FIS), Совет FIS может применить дальнейшие санкции, 
соответствующие тяжести нарушения. 

 
 В таких случаях применяются нижеследующие санкции: 
 

226.1 Санкции против отдельных лиц: 
 

- письменный выговор; 
 
и/или 
 
- денежный штраф в пределах 100000 швейцарских франков; 
 
и/или 
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- отстранение от соревнований на следующем уровне санкций 
– например, если назначено отстранение от соревнований на 
три месяца за использование допинга, невыполнение этого 
наказания влечет отстранение от соревнований на два года; 
если назначено отстранение от соревнований на два года за 
использование допинга, невыполнение этого наказания влечет 
отстранение от соревнований на всю жизнь;  
 
и/или 
 
- отзыв аккредитации. 
 

226.2 Санкции против НЛА: 
 

- изъятие Фонда поддержки НЛА в FIS; 
 
и/или 
 
- отмена будущих соревнований в стране-нарушителе; 
 
и/или 
 
- отмена некоторых или всех прав членства в FIS, включая 
участие в календарных соревнованиях FIS, членство в 
Комитетах FIS, лишение права голоса на Конгрессе FIS. 
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Часть 2 
 
 
300 Соревнования по лыжным гонкам 
 
 

300.1 Соревнования, проходящие под эгидой FIS, регулируются 
следующими опубликованными документами FIS: данные 
Правила Лыжных Гонок (1-я и 2-я части), Правила Кубка Мира, 
Правила и Инструкции по Очкам FIS и ежегодные Директивы 
по Лыжным Гонкам, издаваемые Комитетом Лыжных Гонок. 

 
 
А.  Организация соревнований 
 
 
301 Организационный Комитет 
 
 

301.1 Оргкомитет должен быть назначен на каждое международное 
соревнование. Оргкомитет состоит из членов, назначенных 
НЛА, FIS и Организаторами. Оргкомитет должен соблюдать 
права и обязанности организатора (см. п. 210). 

 
 

302 Официальные лица соревнований 
 
 
302.1 Назначение официальных лиц соревнований 
 

302.1.1 Лица, назначаемые FIS: 
 - На ЗОИ и ЧМ: ТД, Помощник ТД, члены Жюри и Директор 

Гонки (ДГ) FIS 
 - на КМ и ЮЧМ: ТД, Помощник ТД и ДГ 
 - на континентальных Кубках и соревнованиях FIS: ТД 
 
302.1.2 Лица, назначаемые НЛА: 
 - На ЮЧМ, КМ, континентальных Кубках и соревнованиях FIS: 

Национальный Помощник ТД 
 
302.1.3 Лица, назначаемые Оргкомитетом: 
 Все остальные лица назначаются Оргкомитетом. Председатель 

Оргкомитета или его Заместитель представляет Оргкомитет 
публично и возглавляет заседания Оргкомитета. Он тесно 
сотрудничает с FIS до и после соревнования (см. п. 210). 

 
В составе Оргкомитета также должен быть назначен Главный 
Судья Соревнования, человек, достаточно квалифицированный 
для наблюдения за всеми техническими аспектами 

 31



соревнования, и управляющий проведением соревнования в 
целом. Все Официальные Лица Соревнования должны быть 
достаточно квалифицированными людьми для выполнения 
своих обязанностей. Каждый из них выполняет только свою 
работу. Официальные лица должны хорошо распознаваться по 
униформе, нарукавной повязке или нагрудной табличке 
(бейджику). 

 
302.1.4 На ЗОИ, ЧМ и ЮЧМ Главный Судья Соревнования должен быть 

квалифицированным FIS Техническим Делегатом (ТД). 
 
302.1.5 ТД должен постоянно получать информацию от Оргкомитета о 

ходе подготовительных работ и обо всех возможных 
изменениях. 

 
302.2 Официальные Лица Соревнования, назначаемые 

Главным Судьей Соревнования 
 
302.2.1 К Официальным Лицам Соревнования относятся: 
 

- секретарь соревнования 
- начальник трассы 
- начальник хронометража и обработки результатов 
- директор стадиона 
- начальник контроля и безопасности соревнования 
 
В случае необходимости, главный судья соревнования 
назначает и других официальных лиц (судей). 

 
302.3 Официальные Лица соревнования и их обязанности 

 
302.3.1 Главный судья соревнования 
 

- отвечает за все аспекты соревнования 
- постоянно информирует ТД о ходе подготовительных работ и 
обо всех возможных изменениях 
- должен удостовериться, что все официальные лица, 
ответственные за организацию соревнования, достаточно 
хорошо знают данные Правила, чтобы проводить соревнование 
в полном соответствии с ними 
- контролирует работу официальных лиц соревнования 
- возглавляет собрание капитанов команд, является членом 
Жюри и представителем Оргкомитета при контактах с ТД 
- отвечает за контроль и безопасность соревнования 
- способствует оптимальной передаче ТВ-сигнала с 
соревнования и его полному освещению со стороны СМИ 
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302.3.2 Секретарь соревнования 
 

- подотчетен главному судье соревнования 
- отвечает за всю секретарскую работу, связанную с 
техническими аспектами соревнования 
- подготавливает все документы для старта, хронометража, 
расчетов, жеребьевки и контроля 
- проверяет наличие у участников соревнования действующего 
кода FIS 
- проверяет Очки FIS и квоты для соревнований с 
ограниченным стартом 
- организовывает собрание капитанов команд 
- подготавливает и распространяет стартовые протоколы 
- подготавливает и распространяет информацию о 
соревновании (приглашения, сообщения для команд и 
результаты соревнований) 
- ведет протокол собрания капитанов команд и заседаний 
Жюри (с согласия ТД) 
- способствует быстрейшей публикации неофициальных 
результатов и распространению официальных результатов, 
включая все возможные дисквалификации 
- немедленно передает все протесты Жюри 

 
302.3.3 Начальник трассы 
 

- подотчетен главному судье соревнования 
- должен отлично знать требования к гомологации трассы 
- должен знать, как использовать оборудование для 
приготовления трассы при различных кондициях снега, в целях 
оптимального приготовления трассы 
- должен поддерживать лыжню в идеальном состоянии и 
правильно подготавливать ее (нарезать или не нарезать) на 
участках поворотов и спусков 
- отвечает за подготовку зон тестирования лыж, разминочной 
лыжни, маркировку и ограждение трассы, измерения 
температуры, пункты первой помощи, пункты питания, а также 
за установку оборудования для фиксации промежуточных 
результатов на трассе 
- использует группы прокладчиков трассы и лыжников для 
пробного прохода, чтобы содержать трассу в оптимальном 
состоянии 
- после завершения гонки последним участником должен 
послать как минимум двух лыжников, закрывающих трассу, 
или специальную машину 

 
302.3.4 Начальник хронометража и обработки результатов 
 

- подотчетен главному судье соревнования 
- отвечает за управление и координирует работу судей, 
занимающихся хронометражом 
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- руководит работой хронометристов (ручной и электронный 
хронометраж, промежуточные отрезки) и обработчиков данных 
- координирует расположение промежуточных отрезков с ТВ-
транслятором 
- координирует работу судьи-стартера, судьи на финише и 
контролера на финише с директором стадиона 
- отслеживает работу служб обработки данных и обеспечивает 
информационную поддержку СМИ 

 
302.3.5 Директор стадиона 
 

- подотчетен главному судье соревнования 
- отвечает за все происходящее на территории стадиона: 
контролирует проход спортсменов на старт, маркировку лыж, 
коммерческую маркировку, маркировку лыж на финише, 
проход спортсменов после финиша, помогает антидопинговым 
контролерам 
- обеспечивает ограждение, маркировку трассы и знаки на 
территории стадиона 
- координирует расположение стартовой и финишной линии с 
начальником хронометража 
- координирует все работы по подготовке трассы в зоне 
стадиона с начальником трассы 
- координирует удобный доступ к стадиону спортсменов, 
тренеров, обслуживающего персонала и СМИ 
- подготавливает смешанную зону в районе финиша (следуя 
Руководству по Гомологации Лыжных Гонок FIS) 

 
302.3.6 Начальник контроля и безопасности соревнования 
 

- подотчетен главному судье соревнования 
- координирует свою деятельность с начальником трассы и 
директором стадиона 
- координирует с главным судьей соревнования и ТД 
расположение контролеров 
- информирует контролеров об их обязанностях, в частности, о 
пп. 314, 340 и 341 
- экипирует контролеров контрольными картами и другим 
необходимым снаряжением и распределяет их по местам 
- собирает всю относящуюся к делу информацию и 
контрольные карты и докладывает обо всех инцидентах Жюри 
- на ЗОИ, ЧМ, ЮЧМ и КМ отвечает за безопасность и доступ к 
трассе, к стадиону и местам подготовки команд 
- на каждом контрольном пункте необходимо присутствие двух 
контролеров; об их общем количестве и местах их 
расположения не должны уведомляться спортсмены, тренеры и 
другие официальные лица. Все контролеры фиксируют 
нарушения со стороны участников соревнования. Они могут 
использовать видеооборудование. После соревнования 
контролеры должны доложить обо всех нарушениях правил 

 34



начальнику контроля и безопасности и должны быть готовы 
свидетельствовать перед Жюри. 
 

302.3.7 Другие официальные лица соревнования 
 

302.3.7.1 Начальник информационной службы 
 

- при сотрудничестве с главным судьей соревнования, 
начальником трассы, директором стадиона и начальником 
контроля и безопасности предоставляет оптимальные 
рабочие условия для СМИ, поставщиков снаряжения и 
официальных лиц соревнования в зонах для прессы и в 
смешанной зоне. Сюда входит расположение смешанной 
зоны, размещение фотографов, журналистов и 
комментаторов. Также должны быть предоставлены 
комнаты для проведения пресс-конференций и 
соответствующей инфраструктуры СМИ. 
- также отвечает за доступ прессы, радио и ТВ к уместной 
информации и за эффективное функционирование 
громкоговорителей на стадионе. 

 
302.3.7.2 Главный врач соревнования 

 
- отвечает за организацию первой помощи и всех 
медицинских служб на соревновании, а также за быструю 
транспортировку пациентов в ближайшее медицинское 
учреждение 
- отвечает за предоставление необходимого 
медицинского оборудования для диагностики и лечения 

 
 
303 Жюри и его обязанности 
 
 

303.1 Члены Жюри 
 

303.1.1 На ЗОИ и ЧМ в состав Жюри входят 
 

- ТД, который является Председателем Жюри 
- Помощник ТД 
- Главный Судья соревнования 
- Директор Гонки FIS 
- два других иностранных члена Жюри, назначаемые FIS 
Они назначаются Советом FIS. 
Каждый день соревнования Жюри состоит из ТД, его 
помощника, главного судьи соревнования, Директора Гонки FIS 
и одного из двух оставшихся членов Жюри.  
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303.1.2 На КМ и ЮЧМ в состав Жюри входят 
 

- ТД, который является Председателем Жюри 
- Помощник ТД (назначаемый FIS) 
- Главный Судья Соревнования 
- Национальный Помощник ТД (назначаемый НЛА страны-
организатора) 
- Директор Гонки FIS 

 
303.1.3 На КМ и ЮЧМ в состав Жюри входят 

 
- ТД, который является Председателем Жюри 
- Главный Судья Соревнования 
- Национальный Помощник ТД (назначаемый НЛА страны-
организатора) 

 
303.2 Обязанности Жюри 

 
303.2.1 Жюри должно гарантировать, что соревнование организовано и 

проходит в соответствии с Правилами FIS. Жюри начинает 
исполнять свои обязанности с момента назначения и 
заканчивает, когда приняты решения по протестам с 
последнего соревнования и обнародованы Официальные 
результаты. Первое собрание Жюри должно произойти до 
первой официальной тренировки. 

 
303.2.2 Жюри должно внести ясность и принять решение 
 

- когда соревнование будет перенесено, прервано или 
отменено. Если температура в самой холодной точке трассы 
ниже -20˚С, Жюри переносит или отменяет соревнование. При 
сложных погодных условиях (например, сильный ветер, 
высокая влажность воздуха, сильный снегопад, высокая 
температура) Жюри может после консультации с капитанами 
команд и врачом соревнования перенести или отменить 
соревнование. 
- если причиной опоздания спортсмена к старту были форс-
мажорные обстоятельства 
- когда можно допустить к старту запасного или опоздавшего 
участника 
- когда необходимо принять протесты и объявить о санкциях 
или дисквалификациях 
- когда необходимо применить санкции к спортсмену или 
тренеру 
- когда в стартовом протоколе или в способе старта будут 
изменения (в особых случаях, см. п. 334) 
- когда возникают вопросы, не рассмотренные Правилами FIS 
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303.2.3 В месте проведения соревнования, особенно во время 
официальных тренировок и соревнования, члены Жюри, 
имеющие право голоса, обладают правом делать устные 
выговоры и изымать аккредитацию на текущее соревнование. 

 
303.2.4 Решения Жюри принимаются большинством голосов. В случае 

равенства решающий голос имеет Председатель Жюри. 
 
 
304 Роль Технического Делегата (ТД) 
 
 

304.1 Полномочия  
 

304.1.1 ТД является делегатом FIS в организацию, проводящую 
соревнования и является гарантом для FIS, что соревнование 
будет проведено в соответствии с Правилами FIS. ТД должен 
иметь действующую лицензию ТД. ТД имеет право привлекать 
и использовать помощника ТД, назначенного FIS и 
национального помощника ТД, назначенного НЛА, в подготовке 
и во время соревнования. ТД отвечает за организацию работы 
Жюри.  

 
304.2 Назначение 

 
304.2.1 Для всех соревнований ЗОИ, ЧМ и КМ ТД и помощник ТД 

должны представлять другую страну. На других 
международных соревнованиях ТД и помощник ТД могут 
представлять ту же страну. Соревнования, которые регулярно 
присутствуют в календаре FIS, должны иметь иностранного ТД 
как минимум каждые 4 года.  

 
304.2.2 На соревнования ЗОИ, ЧМ, КМ и ЮЧМ ТД и помощник ТД 

назначаются Комитетом по лыжным гонкам (КЛГ) FIS. На ЗОИ и 
ЧМ назначения КЛГ должны быть подтверждены Советом FIS. 
На другие международные соревнования ТД назначается 
Подкомитетом по правилам и контролю. На ЮЧМ, КМ, КК и 
соревнованиях FIS НЛА должны назначить национального 
помощника ТД, который находится в подчинении у ТД.   

 
304.2.3 Лица, имеющие ответственную должность в национальных 

командах, не могут быть назначены на должность ТД или члена 
жюри на ЗОИ, ЧМ, КМ и ЮЧМ.  

 
304.3  Обязанности ТД перед соревнованиями 

 
304.3.1 ТД должен прибыть на место проведения соревнования 

заблаговременно, чтобы осуществить проверку готовности для 
проведения официальной тренировки и соревнования. На 
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соревнованиях, где директор гонки FIS не присутствует, 
функции директора гонки переходят к ТД (см. п. 306.1)  

 
304.3.2 Перед соревнованием ТД обязан 

 
-  Быть на связи с директором гонки FIS и оргкомитетом с 
момента своего  назначения 
- Посетить место проведения ЗОИ и ЧМ в летний период, 
предшествующий соревнованию, а по решению КЛГ – и 
организаторов других соревнований.   
-  Информировать КЛГ о подготовке к соревнованиям.  
-  Убедиться, что официальная тренировка организована в 
соответствии с п. 338 
- Убедиться, что размещение, питание и транспорт для 
спортсменов удовлетворяют требованиям и при необходимости 
сделать рекомендации к их улучшению.   
-   Принимать решение об использовании резервной трассы или 
частичном изменении гомологированной трассы в связи с 
плохими снежными условиями или форс-мажорными 
обстоятельствами.  
-   Проверить документы гомологации для КМ, КК и 
соревнований FIS 
- Убедиться, что для правильной подготовки трасс имеется 
достаточное количество оборудования.  
- Убедиться, что все документы (схемы и профили трасс с их 
техническими характеристиками, приглашения и т. д.), 
необходимые для информирования участвующих команд, 
своевременно подготовлены. 
- Убедиться, что кабинки для смазывания лыж хорошо 
обогреваются и вентилируются  
-  Во время подготовки трассы совместно с главным судьей 
соревнования и начальником трассы принять решение об 
оптимальном формировании лыжни, ширине трассы, нормах 
безопасности.  
- Осмотреть расположение стадиона с главным судьей 
соревнования, чтобы убедиться в удовлетворительных рабочих 
условиях для жюри, официальных лиц соревнования и 
тренеров в стартовой и финишной зоне, а также убедиться, что 
доступ к старту и выход с финиша для спортсменов 
контролируется.  
- Проверить правильность стартовых процедур соревнования.  
- Убедиться, что все готово для проведения собраний жюри и 
капитанов команд. 
- Совместно с секретарем соревнования проконтролировать 
процедуры приема заявок на соревнования, группирования, 
жеребьевки, создания протоколов старта и результатов. 
- Проверить качество и точность информации, передаваемой 
командам.  
- Провести пробную жеребьевку перед официальной, если 
используется компьютерная жеребьевка.  
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- Совместно с главным судьей соревнования подготовить 
повестку дня. 
- Контролировать проведение собрания капитанов команд. 
- Предоставлять общую информацию и разъяснять изменения в 
правилах. 
-  Контролировать группирование и жеребьевку и назначать 
место и время собрания жюри. 
- Проконтролировать размещение пункта первой помощи и 
организацию медицинской помощи. 
-  Проверить аккредитацию и разрешение на доступ к 
соревновательным трассам и зонам с ограниченным доступом. 
- Проверить, есть ли у организаторов книга с действующими 
правилами и правильный рейтинг очков FIS, и подготовить 
включение кодов спортсменов в протокол результатов. 
- Совместно с организаторами прокоординировать размещение 
технического контроля.  
- Проверить страхование ответственности. 
ТД должен иметь возможность пройти трассу на лыжах и 
сделать вывод о подготовке трассы. ТД может предоставить эту 
возможность члену жюри.  

  
304.4 Обязанности ТД во время соревнования 

 
304.4.1 Во время соревнования ТД должен 

 
- прибыть на место проведения гонки за два часа до начала 
первого соревнования или раньше, в случае сложных погодных 
условий 
- по прибытии изучить рапорт главного судьи соревнования и 
начальника трассы, содержащий детальное описание всех 
приготовлений к соревнованию 
- убедиться, что соревновательное снаряжение и коммерческие 
маркировки соответствуют Правилам 
- присутствовать на территории стадиона до тех пор, пока 
требуется взаимодействие с главным судьей соревнования для 
полной готовности к соревнованиям 
- отслеживать все аспекты соревнования, которые могут 
сделать его более успешным, и принимать соответствующие 
решения и изменения 
- постоянно находиться на радиосвязи с членами Жюри или 
иметь постоянный контакт с главным судьей соревнования и 
начальником трассы 
- активно поддерживать командную работу персонала, 
отвечающего за хронометраж, обработку данных и 
распространение информации 
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304.5 Обязанности ТД после соревнования 
 

304.5.1 После соревнования ТД должен 
 

- получить заключительные рапорты от главного судьи 
соревнования, начальника трассы, начальника контроля и 
безопасности и других 
- встретиться с Жюри, чтобы принять необходимые решения 
- получить у секретаря соревнования неофициальный протокол 
результатов и вместе с ним проверить его 
- убедиться, что в протоколе результатов указаны Очки FIS и 
коды спортсменов 
- рассчитать штраф гонки 
- убедиться, что официальные результаты опубликованы (в т. 
ч. на веб-сайте FIS) 

 
304.5.2 В течение трех дней после соревнования ТД должен 

предоставить в офис FIS, организатору и НЛА организатора 
детальный письменный отчет о приготовлении, организации и 
проведении соревнования, а также о надлежащих технических 
приготовлениях. На ЗОИ и ЧМ этот отчет должен быть также 
предоставлен Совету FIS. 

 
304.5.3 Если была применена какая-то санкция или дисквалификация, 

ТД предоставляет все необходимые документы во время 
процесса апелляции.   

 
 
305 Возмещение расходов 
 
 

305.1 Требования к организаторам 
 

305.1.1 ТД имеет право на возмещение его дорожных расходов в 
пределах 500 швейцарских франков (кроме КМ и КК), включая 
оплату платных автомагистралей; а также на бесплатное 
размещение и питание во время командировки. Это правило 
также распространяется на согласованное инспектирование и 
на поездку на соревнование (поезд первый класс; на длинные 
расстояния – самолет туристический класс; или оплата за 
каждый километр 0,70 швейцарских франков или эквивалент). 
Кроме того, ежедневно во время поездки и за каждый день 
командировки выплачиваются суточные в размере 80 
швейцарских франков, куда входят почтовые расходы на 
письменные рапорты и т.д. Удвоение суммы (например, 
поездка домой в день последней гонки) не разрешается. Если 
во время поездки необходима ночевка, это должно быть 
подтверждено и оплачено отдельно.  
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305.1.2 Возмещение расходов применяется: 
 

- на ЗОИ, ЧМ и ЮЧМ действуют особые условия.  
- на КМ расходы возмещаются ТД, иностранному помощнику ТД 
и  национальному помощнику ТД. 
- на других международных соревнованиях – ТД и 
национальному помощнику ТД. 
 
 

306 Директор гонки FIS (ДГ)  
 
 

306.1 Основные обязанности ДГ 
 

- контролировать и исследовать соглашения между FIS, НЛА и 
Оргкомитетом.  
-   быть в контакте с организатором по вопросам:  

• организации соревнования 
• контроля над приглашениями 
• времени старта в соответствии с общей программой 
соревнования FIS и TV-трансляциями 

• качества размещения и цен 
• транспортировке команд 
• приготовления материалов для прессы 
• коммерческих маркировок 
• контроля над снаряжением 

-   ДГ контролирует своевременное заключение страхования 
ответственности  
-  ДГ встречается с ТД для обсуждения важных вопросов 
 
 

307 Собрание капитанов команд 
 
 

307.1 Процедура 
 

307.1.1 Перед каждым соревнованием проходит собрание капитанов 
команд. Оно должно проводиться за день до начала 
соревнований.  

 
307.1.2 Дата, время и место собрания капитанов должно быть 

опубликовано в программе соревнования (п.216). ТД и главный 
судья соревнования определяют, сколько должно быть 
представителей от каждой команды-участника и сколько 
аккредитованных официальных лиц могут принять участие в 
собрании капитанов команд.  

 
307.1.3 Собрание капитанов команд не является публичным  

мероприятием.  
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307.1.4 На ЗОИ, ЧМ, КМ и ЮЧМ сидячие места для участвующих команд 
должны быть помечены. 

 
307.1.5 На ЗОИ, ЧМ, КМ и ЮЧМ собрание капитанов команд проводится 

на английском языке, а в случае необходимости и на языке 
страны-организатора. Также должен быть предоставлен 
соответствующий перевод.  

 
307.1.6 Собрание капитанов команд ведет главный судья соревнования  
 
307.1.7 На собрании капитанов команд решения принимаются 

большинством голосов. Каждая команда имеет 1 голос.  
 
307.1.8 В случае необходимости Жюри может принять решение 

прервать собрание и внести необходимые изменения, после 
чего продолжить собрание (п. 303.2.2) 

 
307.2 Повестка дня 

 
307.2.1 На собрание капитанов команд должны быть предоставлена 

повестка дня в письменном виде. Она подготавливается 
секретарем соревнования при сотрудничестве с главным 
судьей соревнования и ТД (п.304.3.2). 

 
307.2.2 На всех международных соревнованиях повестка дня, как 

правило, состоит из следующих пунктов 
 

-  регистрация присутствующих 
-  представление членов Оргкомитета 
-  представление Жюри (если необходимо – назначение Жюри) 
-  сводка погоды 
-  проверка участников и группирование спортсменов (п. 333 и 
334) 
-  жеребьевка (п.336) 
- описание стадиона (доступ, маркировка лыж, старт, финиш, 
зона обмена эстафеты, тенты для смены одежды, выход и т.д.) 
- описание трассы (доступ, профиль, размещение пунктов 
питания и промежуточных точек отсчета времени, проблемы 
безопасности, маркировка трассы и т.д.) 
-  подготовка трассы 
-  время, местонахождение и регламент тестирования лыж 
-  время и трассы для тренировок 
-  общая информация от ТД 
-  общая информация от Организатора 
-  общая информация от Директора Гонки FIS 

 
307.2.3 На собрании капитанов должна быть сделана стенограмма, 

содержащая все темы обсуждения и принятые решения.  
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В.  Трассы для лыжных гонок – Гомологация – 
Технические определения – Подготовка – Стадион 

 
 
311 Форматы и программы соревнований 
 
 

311.1 Таблица дистанций и длины трасс 
 

Формат гонки Длина 
дистанции 

(км) 

Длина трассы (км) 

Соревнования с раздельным 
стартом 

5, 7.5, 10, 15, 
30, 50 

2.5, 3.3, 3.75, 5, 7.5, 10, 
12.5, 15, 16.7 

Соревнования с масс-стартом 10, 15, 30, 50 2.5, 3.3, 3.75, 5, 7.5, 10 
Массовые соревнования Без 

ограничений 
Без ограничений 

Гонки преследования 5, 7.5, 10, 15 2.5, 3.3, 3.75, 5, 7.5, 10 
Эстафеты (3-4 уч-ка в 

команде, м. б. разного пола) 
2.5, 5, 7.5, 10 2.5, 3.3, 3.75, 5 

Индивидуальный спринт 
(мужчины) 

1 – 1.4 0.5 – 1.4 

Индивидуальный спринт 
(женщины) 

0.8 – 1.2 0.4 – 1.2 

Командный спринт 
(мужчины) 

2х(3-6) 1 – 1.4 0.5 – 1.4 

Командный спринт 
(женщины) 

2х(3-6) 0.8 – 
1.2 

0.4 – 1.2 

 
Эта таблица действительна для организации гонок, состоящих 
из нескольких кругов, но в случае выбора короткой трассы с 
большим количеством кругов, общая дистанция, формат старта 
и ширина трассы могут быть пересмотрены.  
Индивидуальные соревнования по спринту могут проходить на 
одном или более кругах. Соревнования по командному 
спринту, как правило, проходят на одном круге.  

 
311.2 Программы ЗОИ, КМ, ЧМ, ЮЧМ и соревнований FIS 

 
311.2.1 Количество соревнований в классической и свободной технике 

должно быть одинаковым на КМ каждый год и одинаковым на 
чемпионатах.   

 
 
 
 
 
 
 

 43



311.3 ЗОИ и ЧМ 
 

311.3.1 Программа соревнований ЗОИ и ЧМ  
 

Соревнования с раздельным 
стартом 
 

М: 
Ж: 

15 км К/С 
10 км К/С 

Соревнования с масс-стартом 
 

М: 
Ж: 

50 км К/С 
30 км К/С 

Гонки преследования (без 
перерыва) 
 

М: 
Ж: 

15 км К + 15 км С 
7.5 км К + 7.5 км С 

Эстафеты 
 
 

М: 
Ж: 

4 х 10 км К/С 
4 х 5 км К/С 

Индивидуальные спринты 
 
 

М: 
Ж: 

1.0 – 1.4 км К/С 
0.8 – 1.2 км К/С 

Командные спринты (команда 
состоит из двух спортсменов 
одной страны) 

М: 
Ж: 

1.0 – 1.4 км К/С 
0.8 – 1.2 км К/С 

 
где К – классический стиль, С – свободный стиль. 
 
Расписание программы соревнований может изменяться в связи 
с тем, что во время ЗОИ больше соревновательных дней, чем 
во время ЧМ. При составлении программы наиболее важен 
фактор TV-трансляций. Гонка преследования проводится без 
перерыва, разыгрывается один комплект медалей и всегда 
сначала производится забег классическим стилем, затем 
свободным. Эстафеты состоят из 2 забегов классическим 
стилем, затем 2 забегов свободным стилем.  

 
311.4 Кубок Мира 

 
Программа Кубка Мира на сезон определяется FIS каждый год. 
Как правило, эта программа базируется на соревнованиях тех 
же форматов и дистанций, что и в программе ЧМ. Дистанции и 
техники определяются ежегодно. В целях дальнейшего 
развития лыжных гонок частью программы КМ могут быть 
пробные (новые) соревнования. Также могут включаться 
соревнования на длинные дистанции. В командном спринте 
каждую страну могут представлять максимум 2 команды (см. 
правила Кубка Мира FIS на web-сайте FIS). 
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311.5 ЮЧМ 
 

311.5.1 Дистанции и техники на ЮЧМ 
 

 Женщины Мужчины 
Раздельный старт 5 км С* 10 км С* 
Гонка преследования 5+5 км К+С 10+10 км К+С 
Спринт 0.8 – 1.2 км К* 1 – 1.4 км К* 
Эстафета 4 х 3.3 км К/С 4 х 5 км К/С 

* - техника соревнований с раздельным стартом и спринтов 
чередуется каждый год 

 
311.6 Другие соревнования FIS 

 
Дистанции и их формат определяются в соответствии с п. 311.1  
- Другие форматы спринта и более длинные дистанции в 
соответствии с инструкциями по лыжным гонкам FIS 
- Гонки преследования с перерывом могут быть организованы в 
тот же день или в разные дни с  различными видами техник на 
одинаковые или разные дистанции.  

 
 
312 Описание соревновательных трасс для лыжных гонок 
 
 

312.1 Фундаментальные характеристики 
 

312.1.1 Трассы для лыжных гонок должны располагаться так, чтобы 
они наилучшим образом давали возможность оценить 
техническую, тактическую и физическую подготовку 
спортсменов. Уровень сложности должен соответствовать 
уровню соревнования. Трасса должна быть проложена 
максимально естественным образом, чтобы избежать любой 
монотонности, а также должна иметь холмистую поверхность, 
участки подъема и спуска. Там, где это возможно, трасса 
должна проходить через лес.  
Ритм гонки не должен перебиваться большим количеством 
резких изменений направления или крутых подъемов. Участки 
спуска должны располагаться так, чтобы спортсмены могли 
обгонять друг друга. Необходимо, чтобы лыжники, имеющие 
разную скорость, могли одновременно проходить по трассе.  
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312.1.2 Основной принцип построения трассы для лыжных гонок 
 

-  1/3: подъемы с углом от 9 до 18% с разницей высот более 10 
метров + несколько коротких подъемов с крутизной свыше 
18% (см. п. 313.1.1) 

 

 
 

-  1/3: Холмистая, пересеченная местность, включающая в себя 
короткие подъемы и спуски (с разницей высот от 1 до 9 
метров).  
-  1/3: Разнообразные спуски, требующие различных техник 
спуска.  

 
312.1.3 На соревнованиях FIS по лыжным гонкам трассы используются 

только в одном, заранее установленном направлении.  
 
312.1.4 Зона тестирования скольжения лыж с тестовыми лыжнями для 

всех принимающих участие команд должна быть расположена 
рядом со стадионом. Она должна находиться рядом с 
кабинками для смазывания лыж и разминочной лыжней. 
Тестовые лыжни должны быть приготовлены по тем же 
стандартам, что и соревновательные лыжни.  

 
312.1.5 Отдельная лыжня, идущая вдоль соревновательной трассы, 

должна быть доступна для официальных лиц и зрителей.  
 
 
313 Гомологация 
 

313.1 Нормы для трасс 
 

313.1.1 Разность высот (HD – Height Difference) 
 

Разность высот между наивысшей и низшей точкой 
соревновательной трассы не может превышать: 
 
0.4 – 1.4 км (спринт) 30 м 
2.5 км    50 м 
3.3 км    65 м 
3.75 км    75 м 
5 км    100 м 
7.5 км    125 м 
10 км    150 м 
15 и более км  200 м 
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313.1.2 Максимальный подъем (MC – Maximum Climb) 
 

Разность высот на одном подъеме (PHD – Partial HD) не должна 
превышать нижеуказанных пределов, но может прерываться 
участком пересеченной местности, который не может 
превышать 200 метров по длине или спуском, который не 
может превышать 10 метров по высоте.  
 
0.4 – 1.4 км (спринт) 0-30 м 
2.5 км    50 м 
3.3 км    50 м 
3.75 км    50 м 
5 км    50 м 
7.5 км    65 м 
10 и более км  80 м 
 

313.1.3 Сумма подъемов (TC – Total Climb) 
 

Сумма подъемов (TC) должна быть в пределах: 
 
0.4 – 1.4 км (спринт) 0-60 м 
2.5 км    75-105 м 
3.3 км    100-135 м 
3.75 км    100-150 м 
5 км    150-210 м 
7.5 км    200-315 м 
10 км    250-420 м 
15 км    400-600 м 
30 км    800-1200 м 
50 км    1400-2000 м 
 

313.1.4 Ширина трасс 
 

Ширина трасс должна соответствовать параметрам 
нижеуказанной таблицы из «Инструкции по гомологации».  

 
Категория  Вид соревнований 

 
А индивидуальная классическая техника 

(минимальная ширина 3 метра)  
 

В  то же, что и А + индивидуальная свободная 
техника, эстафета классическая техника 
(ширина на подъемах 4 метра) 

 
С  то же, что и В + эстафета  свободная 

техника, масс-старт классическая техника, 
спринт классическая техника (ширина на 
подъемах 6 метров) 
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D  то же, что и С + эстафета обе техники, 

масс-старт свободная техника, спринт 
свободная техника (ширина на подъеме 9 
метров)  

 
Е  новые условия для гонки преследования: 

необходимы две раздельных трассы, первая 
– для классической техники категории С, 
вторая – для свободной техники категории 
D. Если обе трассы удовлетворяют условиям 
категории D, тогда обе трассы можно 
рассматривать как одну трассу для масс-
старта. Длина этих трасс может составлять 
2,5 км, 3,3 км и 5 км.  

 
Требования к ширине учитываются при измерениях во время 
подготовки трассы и ее ограждении для соревнования. 

 
313.1.5 На ЗОИ, ЧМ, ЮЧМ и КМ наивысшая точка трасы для лыжных 

гонок не должна превышать 1800 метров (над уровнем моря).  
 

313.2 Нормы для профилей трасс 
 

313.2.1 Описание подъемов 
 

Подъем определяется частной разницей высот (PHD). PHD – это 
разность высот между низшей и наивысшей точкой подъема. 
Дополнительное описание подъема дается суммой частных 
подъемов (PTC – Partial Total Climb). РТС – это общая высота 
подъема. Сумма всех частных подъемов (PC – Partial Climb) 
дает общий подъем (TC) трассы. Уточнение: на беспрерывных 
подъемах РТС = PHD.  
 

 
 
А = Основные подъемы 

PHD не менее 30м, угол подъема 9-18%, обычно 
разбивается короткими участками пересеченной 
местности длиной меньше 200м или спусками с PHD не 
более 10 метров.  
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В = Короткие подъемы 

PHD от 10 до 29 м включительно, угол подъема 9-18% 
 
С = Крутые подъемы 
  PHD от 4 до 10 м, угол подъема более 18% 
 

313.2.2 Таблица подъемов 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Длина 
трассы 

Основные подъемы (A)  
Угол 9 -18 %  

Средний 6-12 % 

Короткие 
подъемы (B) 
Угол 9 -18 % 

Крутые подъемы 
(C) Угол 18 %; 
PHD до 10 м 

 Кол-
во 

PHD 
(m) 

км 
размещ-я 

Кол-
во PHD (m) Кол-во 

2.5 km 1 30 – 50 0.7 – 1.7 1 – 3 10 – 29 0 – 2 
3.3 km 1 30 – 50 1 – 2 2 – 3 10 – 29 0 – 2 
3.75 km 1 30 – 50 1 – 2 2 – 3 10 – 29 0 – 2 

5 km 2 30 – 50 1) 
2) 

1 -2 
3 -4 

3 – 5 10 – 29 0 – 3 

7.5 km 2 – 3 30 – 65 1) 
2) 

1 -3 
4 -6 

4 – 6 10 – 29 0 – 4 

10 km 1 – 2 
2 

51 – 80 
30 – 50

1) 
2) 

2 -4 
6 -8 

5 – 7 10 – 29 0 – 4 

12.5 km 1 – 2 
2 – 3 

51 – 80 
30 – 50

1) 
2) 

2 -5 
7-10 

6 – 9 10 – 29 0 – 5 

15 km и 
16.6 km 

1 – 2 
3 – 5 

51 – 80 
30 – 50

1) 
2) 

2 -7 
9-13 

от 8 10 – 29 0 – 8 

313.2.3 Инструкции по формированию подъемов 
 

- основные подъемы (А) должны прерываться короткими 
участками пересеченной местности и иметь средний угол 
подъема от 6 до 12%  
- короткие подъемы (В) могут прерываться  
- 35-55% ТС от РТС на основных подъемах (А) 
- 25-35% ТС от РТС на коротких подъемах (В) 
- 15-35% ТС от РС на пересеченной местности и крутых 
подъемах (С), не включая подъемы А и В. 

 
313.2.4 Описание пересеченной местности 
 

- Комбинация равнинной и холмистой местности, включая все 
варианты коротких подъемов и спусков 
- Угол подъема не более 9% 
- Подъемы с PHD менее 10 метров с углом подъема не менее 
9% могут быть включены. 

 
313.3 Процедура гомологации 

 
313.3.1 Все соревнования FIS по лыжным гонкам должны проводиться 

на гомологированных трассах. На соревнованиях КМ трассы 
должны быть гомологированы за 2 года до соревнования.  
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313.3.2 НЛА, которые планируют проводить соревнования, должны 
обратиться в офис FIS для гомологации трасс их 
Организаторов. За подробной информацией обращайтесь к 
инструкции по гомологации FIS. 

 
313.3.3 На ЗОИ, ЧМ, ЮЧМ и КМ комитет FIS по лыжным гонкам 

назначает инспектора по гомологации из другой страны для 
этих Организаторов. Инспектор постоянно следит за процессом 
гомологации до тех пор, пока не будет составлен 
окончательный рапорт о гомологации.   Оплата за гомологацию 
должна быть внесена в офис FIS для завершения процесса 
гомологации.  Размер оплаты рассчитывается таким образом:  

 
- Стоимость запроса  100 швейцарских франков + 
 
- Стоимость гомологации 100 швейцарских франков за 

каждую трассу 
 
313.3.4 Организатор обязан связаться с инспектором в течение месяца 

после назначения.  
 

313.4 Обязанности Организаторов 
 

313.4.1 Чтобы начать процесс гомологации, перед началом работы  
Организаторы должны проконсультироваться с инспектором. 
Должна быть предоставлена следующая информация: 

 
- Имя и адрес контактного лица, ответственного за 
гомологацию 
- Карты трасс и все инженерные данные по ним 
- Расположение стадиона 
- Планируемая инфраструктура на месте проведения 
соревнований 

 
313.4.2 Техники измерения и масштабы карт, используемых 

Организатором, должны соответствовать п. 313.4.3  
 
313.4.3 Планы трасс должны быть сделаны в масштабе 1:10 000. 

Профили трасс должны быть изображены в масштабе 1: 50 000 
по горизонтали и 1: 5 000 по вертикали.  

 
Организаторы должны подготовить эти карты трасс, обозначив 
на них сумму подъемов (ТС), разность высот (HD), 
максимальный подъем (MC). На карте профиля должны быть 
показаны подъемы А, В и C. 

 
313.4.4 Организатор должен предоставить копии карт трасс и рапорт о 

гомологации своему ТД. На картах должны присутствовать 
стрелка северного направления и шкала масштаба.  
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313.4.5 Организаторы должны оплатить расходы инспектору (п. 305) 
 

313.5 Обязанности инспектора 
 

313.5.1 Следуя полученной у Организаторов информации, инспектор 
разрабатывает детальный план расписания инспекции 
совместно с Организатором.  

 
313.5.2 При необходимости инспектор должен послать Организатору 

примеры правильных технических карт и технических данных.  
 
313.5.3 Инспектор должен предоставить следующие документы 

назначенному координатору из Подкомитета по Правилам и 
Контролю: 
 
- Полный рапорт о гомологации 
- Сведения о любых изменениях трассы во время процесса 
гомологации 
- Окончательные карты и профили трасс 
- Окончательный план стадиона 

 
313.6 Обязанности Офиса FIS 

 
313.6.1 Получить запросы о гомологации из НЛА и проинформировать 

об этих запросах Подкомитет по Правилам и Контролю.  
 
313.6.2 Проинформировать инспекторов об их назначении и 

предоставить им правила и инструкции, описывающие процесс 
гомологации, включая образцы карт, документов и форм 
рапорта.  

 
313.6.3 Собрать необходимую сумму с организаторов или НЛА.  
 
313.6.4 Проинформировать Организатора о назначении инспектора и 

предоставить Организатору инструкции по гомологации FIS. 
 
313.6.5 Получить у инспектора законченные рапорты о гомологации и 

предоставить их для окончательного решения в Подкомитет по 
Правилам и Контролю. 

 
313.6.6 Подготовить документацию по гомологируемым трассам, 

которые должны быть гомологируемы в соответствии с п. 313 и 
присвоить каждой утвержденной трассе ее гомологационный 
номер.  

 
313.6.7 Получив окончательное одобрение, офис FIS должен  прислать 

Организатору или НЛА счет-фактуру. После того, как она будет 
оплачена, Организатору высылается официальный сертификат 
о гомологации за каждую утвержденную трассу.  
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О любых изменениях в трассе, прошедшей гомологацию, 
необходимо немедленно сообщать в FIS. Любое значительно 
изменение трассы требует пересмотра гомологации и нового 
сертификата.  

 
Сертификат действителен в течение 5 лет. По окончании этого 
периода сертификат необходимо обновить путем запроса 
Организатора в офис FIS до 1 мая последнего действительного 
года. Для трасс, которые непрерывно использовались без 
нареканий со стороны ТД, это может быть сделано 
административным путем на новый пятилетний период. Однако 
FIS может потребовать инспекцию за счет Организатора.  

 
 
314 Определение техник 
 
 

314.1  Классическая техника 
 

314.1.1 Под классической техникой понимаются техники попеременных 
ходов, техники одновременных ходов, техники «ёлочка» без 
скользящей фазы, техники спуска и поворота. Одновременный 
одношажный и двухшажный коньковые ходы не допускаются. 
Техники поворота включают в себя шаги и толчки для 
изменения направления. Там, где есть прорезанная лыжня, 
техники поворота с коньковым отталкиванием запрещены. Это 
же правило применимо к спортсменам, идущим на повороте без 
прорезанной лыжни.  

 
314.2 Свободная техника 

 
314.2.1 Свободная техника включает в себя все лыжные техники. 

 
 
315 Подготовка трассы 
 
 

315.1 Предсезонная подготовка 
 

315.1.1 Камни, корни, кусты, пни и тому подобные препятствия 
должны быть убраны.  Трассы должны быть готовы до зимы, 
чтобы по ним можно было кататься даже при тонком снежном 
покрове. Участки трассы, имеющие дренажные проблемы 
должны быть исправлены. Летние приготовления должны 
учитывать стандарты, по которым соревнования проходят при 
толщине снега равной приблизительно 30 сантиметрам. Особое 
внимание следует уделить участкам спусков и ограждению 
поворотов.  

 
 

 52



315.2 Основные приготовления к соревнованию 
 

315.2.1 Трасса должна быть полностью подготовлена механическим 
оборудованием. Если используются тяжелые машины, они 
должны следовать естественному рельефу, чтобы сохранить 
пересеченность местности.  

 
315.2.2 Ширина трассы должна соответствовать формату соревнований 

и инструкции по гомологации. Трасса должна быть 
подготовлена так, чтобы спортсмены могли двигаться 
беспрепятственно. Склоны, где лыжни перекрещиваются, 
должны быть достаточно широкими.  

 
315.2.3 Трассы и разминочные лыжни должны быть полностью готовы 

перед официальной тренировкой, хорошо размечены и должны 
иметь километровые отметки. Тестовые лыжни должны быть 
подготовлены так же, как соревновательная трасса.  

 
315.2.4 Необходимо, чтобы все спортсмены во время соревнований 

находились в равных условиях. Если идет снег или дует 
сильный ветер, должно быть использовано достаточное 
количество квалифицированных лыжников для пробного 
прохода и/или специально экипированных патрулей в целях 
обеспечения равных условий.  Для таких случаев должен быть 
заранее подготовлен план действий. Все искусственные методы 
улучшения скольжения снега запрещены. В особых случаях 
допустимо использование химикатов для поддержки твердой 
поверхности.  

 
315.3 Подготовка к классической технике 

 
315.3.1 Для соревнований с раздельным стартом классической 

техникой по всей соревновательной трассе должна проходить 
единая идеально ровная лыжня. Как правило, лыжня 
прокладывается в середине трассы (кроме поворотов). На 
поворотах должна присутствовать только непрерывная лыжня, 
позволяющая лыжам скользить по ней беспрепятственно. Там, 
где повороты слишком круты и скорость может оказаться 
слишком высокой, чтобы удержаться на лыжне, лыжня не 
прорезается. Для принятия решений по подобным вопросам 
подготовки трассы и лыжни должны учитываться возможности 
лучших спортсменов и их наивысшая возможная скорость. На 
поворотах лыжня должна быть расположена близко к 
ограждению, чтобы исключить возможность прохождения 
между лыжней и ограждением. 

 
315.3.2 Лыжня должна быть подготовлена таким образом, чтобы 

управлять лыжами и скользить на них было возможно без 
эффекта бокового торможения какой-либо частью крепления. 
Расстояния между левой и правой лыжнями должно составлять 
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17-30 см, если измерять от середины каждой лыжни. Глубина 
лыжни должна составлять 2-5 см даже на жестком снегу. 

 
315.3.3 Если используются 2 и более лыжни, расстояние между ними 

должно составлять 1-1,2 метра, если измерять от середины 
каждой лыжни.  

 
315.3.4 Последние прямые 100 метров являются финишной зоной. 

Начало этой зоны должно быть четко отмечено цветной 
линией. Эта зона обычно разделяется на 3 коридора с 
нарезанными лыжнями. Они должны быть четко обозначены и 
хорошо различимы, но не должны мешать движению 
лыжников.  

 
315.4 Подготовка к свободной технике.  

 
315.4.1 Для соревнований с раздельным стартом в свободной технике 

трасса должна быть шириной не меньше 4 метров. На участках 
спуска, где проложена лыжня, она должна следовать 
идеальной линии трассы.  

 
315.4.2 Последние прямые 100 метров являются финишной зоной. 

Начало этой зоны должно быть четко отмечено цветной 
линией. Минимальная ширина этой зоны должна составлять 9 
метров. Эта зона обычно разделяется на 3 коридора, которые 
должны быть четко обозначены и хорошо различимы, но не 
должны мешать движению лыжников.  

 
315.5 Подготовка к гонкам преследования 

 
315.5.1 Для гонок преследования без перерыва трасса для 

классической техники должна быть достаточно широкой, чтобы 
в ней помещались четыре лыжни на протяжении всей трассы. 
Трасса для свободной техники должна быть достаточно 
широкой, чтобы в ней могли идти рядом три спортсмена. На 
подъемах эта ширина составляет 9 метров. См. также п. 364.2-
364.4. 

 
315.5.2 Для гонок преследования с перерывом трасса для 

классической техники должна удовлетворять требованиям для 
соревнований с раздельным стартом. Трасса для свободной 
техники должна иметь ширину как минимум 6 метров. Во время 
второго старта в гонке преследования в зоне старта должно 
быть организовано от 2 до 5 стартовых коридоров. Ширина 
каждого коридора должна быть не менее 3 метров.  
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315.6 Подготовка к соревнованиям с масс-стартом.  
 

315.6.1 Сетка для масс-старта должна состоять из ста метров 
параллельных лыжней, где спортсменам запрещено покидать 
свою лыжню. Затем начинается зона, где трасса сужается до 
ширины 4-х классических лыжней, а если гонка проходит в 
свободном стиле, то до ширины, позволяющей трем 
спортсменам идти рядом, не мешая друг другу. На трассе не 
должно быть участков, где могут возникнуть скопления 
спортсменов.  

 
315.7 Подготовка к соревнованиям по спринту (см. п. 364 и 

361.5) 
 
 
316 Разметка трассы 
 
 

316.1 Маркировка трассы должна быть такой, чтобы у спортсмена не 
возникало сомнения, куда двигаться дальше. На ЗОИ и ЧМ 
цвета маркировок должны быть определены в описании 
трассы.  

 
316.2 Километровые отметки должны отображать общую дистанцию, 

пройденную по трассе. На ЗОИ, ЧМ, ЮЧМ и КМ должен быть 
отмечен каждый километр. На других соревнованиях это 
должно быть сделано по мере возможности, но обязательно для 
последних 5 километров. Развилки и пересечения на трассе 
должны быть четко размечены, а неиспользуемые части трассы 
должны быть отгорожены.  

 
 
317 Пункты питания 
 
 

317.1 Размещение 
 

317.1.1 На трассах до 15 км должен быть размещен один пункт 
питания (на стадионе). На трассах до 30 км должно быть три 
пункта. До 50 км - шесть пунктов, размещенных так, чтобы 
спортсменам было легко их использовать. 

 
 
318 Защита трассы 
 
 

318.1 На ЗОИ, ЧМ, ЮЧМ и КМ трассы должны быть огорожены с 
обеих сторон во всех местах, где зрители могут помешать 
спортсменам. 
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320  Стадион для лыжных гонок 
 
 

320.1 Территория стадиона 
 

320.1.1 Стадион для лыжных гонок должен быть приготовлен для ЗОИ, 
ЧМ, ЮЧМ и КМ. Он должен иметь хорошо продуманную зону 
старта и финиша.  

 
320.1.2 Стадион должен представлять собой единый функциональный 

объект, разделенный и контролируемый там, где это 
необходимо воротами, заграждениями и маркированными 
зонами. Он должен быть подготовлен таким образом, чтобы:  

 
- Спортсмены могли проходить через него несколько раз  
- Спортсмены, официальные лица, пресса, обслуживающий 
персонал и зрители могли легко добраться до своих мест 
- Имелось достаточно пространства для выполнения 
раздельных стартов, масс-стартов, эстафетных стартов, стартов 
гонок преследования, а финиш был требуемой длины (п.315). 

 
320.1.3 Спортсмены должны иметь беспрепятственный доступ к 

следующим зонам: 
 

- Зона подготовки команды (кабинки для смазывания лыж)  
- Зона тестирования лыж и разминочные лыжни 
- Зоны маркировки лыж и контроля снаряжения 
- Зона хранения теплой одежды 
- Старт 
- Сквозной этап или зона передачи эстафеты (с выходом) 
- Финиш 
- Контроль лыж после финишной черты 
- Зона помощи (тенты для смены одежды, напитки и т.д.) 
- Выход 
 

320.2 Рабочие условия 
 

320.2.1 Официальные лица соревнования и члены Жюри должны иметь 
нормальные рабочие условия. Тренеры, официальные лица, 
пресса и обслуживающий персонал должны иметь 
соответствующие рабочие зоны на территории стадиона, где 
они могли бы работать, не мешая процессу старта и финиша. 
Доступ этих лиц на территорию стадиона должен 
регулироваться аккредитацией.  

 
320.2.2 Хронометраж и подсчеты должны производиться в здании, 

откуда хорошо виден старт и финиш.  
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320.2.3 Если ведется электронный подсчет времени, на стартовой 
линии должны находится стартовые ворота, а на финишной 
линии – фотофиниш. Фиксация времени на промежуточных 
этапах должна производиться вне зоны старта или финиша.  

 
320.2.4 На ЗОИ, ЧМ, ЮЧМ и КМ официальные лица FIS и члены Жюри 

должны иметь рабочую комнату в непосредственной близости 
от стадиона.  

 
320.2.5 Для главного врача должна быть подготовлена обогреваемая 

комната около стадиона.  
 

320.3 Дополнительные объекты 
 

320.3.1 Разминочные лыжни должны вести на стадион. На стадионе 
также должны быть специальные лыжни для спортсменов, 
тренеров и официальных лиц. Лыжни должны быть ограждены 
и могут использоваться только специально аккредитованными 
лицами.  

 
320.3.2 На ЗОИ, ЧМ, ЮЧМ и КМ в непосредственной близости от 

стадиона должны быть расположены зоны для закрытой 
подготовки команд с установленными кабинками для 
смазывания лыж. Производители снаряжения могут арендовать 
в этой зоне пространства или кабинки. Кабинки должны 
обогреваться и хорошо вентилироваться.  

 
320.3.3 Для спортсменов должны быть установлены туалеты и душевые 

около стадиона.  
 

320.4 Устройства для отображения информации 
 

320.4.1 Рядом со стадионом и кабинками для смазывания лыж должно 
быть расположено табло, показывающее температуру снега и 
воздуха. Эти температуры должны отображаться за 2 часа 
перед стартом, за час перед стартом, за полчаса перед стартом, 
во время старта, через полчаса после старта и через час после 
старта.  

 
320.4.2 Температурные измерения должны производиться на 

территории стадиона и в местах трассы, где могут ожидаться 
предельные температуры (низкие точки, высокие точки, 
ветреные, тенистые или солнечные места).  

 
320.4.3 Информационные табло должны также использоваться для 

отображения промежуточных и неофициальных результатов.  
 
320.4.4 Для объявления важной информации на соревновании должны 

быть использованы громкоговорители.  
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320.4.5 Для информирования спортсменов, тренеров, зрителей и т.д. 
должен использоваться как минимум 1 язык (английский, 
немецкий или французский в дополнении к языку страны-
организатора). 

 
 

C.    Соревнования и их участники 

 

331  Требования к спортсменам 

331.1 Возрастные категории 

331.1.1 Соревновательный год FIS начинается 1 июля, и заканчивается 
30 июня следующего года. 

331.1.2 Возраст взрослых спортсменов (женщин и мужчин) должен 
быть не младше 21 года во время календарного года (1.1 – 
31.12). Право участвовать в соревнованиях вступает в силу с 
началом соревновательного сезона (например, для 2005 г. с 1 
июля 2004 г. и далее). 

331.1.3 Возраст юношей и девушек должен быть не старше 20 лет во 
время календарного года (1.1. – 31.12).  

Даты рождения для юниоров, начиная с 2005 г.: 

- 2005: участники соревнований 1985 г.р. и младше; 

- 2006: участники соревнований 1986 г.р. и младше; 

- 2007: участники соревнований 1987 г.р. и младше; 

- 2008: участники соревнований 1988 г.р. и младше; 

- 2009: участники соревнований 1989 г.р. и младше; 

- 2010: участники соревнований 1990 г.р. и младше. 

331.1.4 Юноши и девушки выступают в соревнованиях своей 
категории. Они могут участвовать в соответствующей женской 
или мужской категории. 

331.1.5 В соревнованиях ЧМ нет возрастных ограничений, но для 
соревнований ЮЧМ действует статья 331.1.3. 
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331.2 Система подсчета очков FIS 

331.2.1 Очки FIS используются для проведения квалификации к ЗОИ, 
соревнованиям ЧМ и КМ, разделения по группам и создания 
стартовых списков (см. правила КМ и положения FIS, 
касающиеся подсчета очков на веб-сайте FIS). 

332 Медицинские тесты 

332.1 Состояние здоровья 

332.1.1 Национальные ассоциации ответственны за здоровье 
участников соревнований, которые их представляют. Медик, 
присутствующий на соревнованиях, отвечает только за 
проведение медицинского осмотра по запросу капитана 
команды, участвующей в соревнованиях, по запросу 
соревнующегося, или по запросу представителя медицинского 
комитета FIS (см. п. 221). 

333 Официальный список участников 

333.1 Для списка участников должны использоваться официальные 
бланки FIS. Обычно участники подразделяются на группы в 
зависимости от количества участников: Группа I, Группа II, 
Группа III, Группа IV – Красная группа («посеянные»), и 
Национальная Группа. 

333.2 Получение официальной информации о списке участников 

332.2.1 Официальные списки участников, разделенные на группы, 
должны быть получены и проверены секретарем соревнований 
за два часа до начала собрания капитанов команд. 

332.2.2 Если письменное предложение команды по распределению 
участников на группы не поступило за два часа до начала 
жеребьевки, секретарь соревнований будет использовать 
порядок, имеющийся в заявочном списке участников. 

333.2.3 В соревнованиях ЗОИ, ЧМ и КМ капитаны команд, имеющих 
участников в Красной группе, должны встретиться с ТД не 
позднее, чем за три часа до собрания капитанов команд, чтобы 
дать свои рекомендации относительно стартового порядка 
групп. Жюри определит стартовый порядок групп и вывесит эту 
информацию за час до окончательного принятия списков 
групп. 
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333.3 Группирование 

333.3.1 Каждый капитан команды может предложить свой вариант 
группирования своих спортсменов. Перед жеребьевкой капитан 
команды должен равномерно распределить участников 
соревнований по группам. Если страна выдвигает больше 
спортсменов, чем групп, капитан команды распределяет 
дополнительных спортсменов по  группам, по одному на 
группу, по своему усмотрению. Это также справедливо для 
команд с числом участников меньшим, чем количество групп. 
Пример: 

Команды:                                     Группы: 

                                             I       II      III      IV 

Команда А   8 участников       2      2       2        2 

Команда B   6 участников       1      2       1        2 

Команда C   3 участника         1      -       1        1 

 Если количество участников 20 или меньше, следует 
использовать только две группы - I и II. Для 21-40 участников 
используются группы I, II, III. Для числа участников более 40 
используются все 4 группы. 

Обычный стартовый порядок групп: Национальная Группа, 
затем Группы I, II, III, IV. 

Для соревнований КМ Национальная Группа обычно 
ограничена 15 спортсменами. 

Распределение участников соревнований по группам не может 
меняться во время жеребьевки. Стартовые номера внутри 
каждой группы определяются методом жеребьевки. 

334 Методы группирования 

334.1 Группирование участников может производиться на основе 
рейтинга очков FIS. Красная группа является исключением, и 
всегда является отдельной. Руководствуйтесь Правилами и 
Положениями относительно Очков FIS. 
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334.2 На соревнованиях ЗОИ, ЧМ и КМ Красная группа (Группа IV) 
формируется из списка лучших 30 спортсменов мира (World 
Ranking List). Мужчины и женщины из этого списка 30 
спортсменов не могут быть заменены другими во время 
соревнований. К соревнованиям ЧМ от каждой страны 
допускается максимум 4 спортсмена плюс 1 Чемпион Мира для 
соответствующей соревновательной дисциплины. 

335 Запасные и опоздавшие участники 

335.1 Исключения 

335.1.1 После жеребьевки на соревнованиях ЗОИ, ЧМ, ЮЧМ и на 
национальных соревнованиях с ограниченным числом 
участников для замены участника, который не может выйти на 
старт в силу форс-мажорных обстоятельств (в случаях травмы, 
болезни и др., удостоверенных врачом), а также по 
разрешению Жюри, могут быть использованы запасные. Если 
снявшийся спортсмен выбран для прохождения допинг-
контроля, он обязан его пройти, как и заменивший его 
спортсмен. Если у снявшегося спортсмена проба дала 
положительный результат, замена не допускается. 

Для Масс-старта: 

- замена возможна не позднее, чем за два часа до старта; 

- стартовая позиция спортсмена после замены определяется по 
WRL (World Cup Ranking List) или по Очкам FIS; 

- стартовая позиция участника будет  располагаться между 
стартовыми позициями участников, стартующих перед ним и 
после него; 

- спортсмен надевает стартовый номер того, кого он заменяет. 

Для раздельного старта: 

- замена возможна, но стартовая позиция определяется Жюри. 

Опоздавшие участники не допускаются к старту. 

335.1.2 В других международных соревнованиях Жюри может дать 
разрешение стартовать опоздавшему участнику при наличии 
уважительной причины. Стартовое время участников, 
допущенных к старту, не может быть установлено с каким-либо 
преимуществом перед другими участниками. Если стартуют два 
или более опоздавших участника, их номера определяются 
жеребьевкой. 
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335.1.3 Капитан команды должен сообщить не позднее, чем за 30 
минут до старта, о тех участниках, заявленных в стартовом 
списке, которые не могут выйти на старт по причине травмы 
или по другим причинам. Участники, которые были выбраны 
для допинг-контроля, все равно должны пройти его. 

336 Жеребьевка – создание стартового протокола 

336.1 Общие принципы 

336.1.1 Проведение жеребьевки может осуществляться ручным и 
компьютерным способом. Также возможно создание стартового 
протокола без жеребьевки, в случае, если стартовый порядок 
определяется текущим рейтингом Очков FIS. В соревнованиях 
КМ для стартового порядка Красной группы может быть 
использован текущий рейтинг очков КМ. 

336.1.2 Жеребьевка осуществляется с использованием способа 
двойной случайной выборки. 

336.1.3 Если соревнования переносятся на другую дату, жеребьевка 
должна быть проведена заново (п. 217.6). 

336.1.4 Под надзором Жюри возможно проведение жеребьевки до 
проведения Собрания капитанов команд. 

336.2 Жеребьевка ручным способом 

336.2.1 Каждый участник во время жеребьевки получает номер из 
последовательности чисел, определяемой количеством 
участников группы (например, если в группе 23 человека, 
участник получает номер от 1 до 23). После этого из первого 
контейнера вынимается один шар с числом от 1 до 23. 
Одновременно из другого контейнера вынимается шар со 
стартовым номером спортсмена внутри его группы (например, 
группа II с 23 участниками получит стартовые номера с 45 по 
67 включительно). Спортсмен, порядковый номер которого 
указан на шаре из первой выборки, получает стартовый номер, 
указанный на шаре из второй выборки. Для обеих случайных 
выборок используются шары с номерами, помещенные в 
закрытую коробку или контейнер. Шары вынимаются рукой. 
После вытаскивания двух шаров таблички с именами 
участников переносятся с доски со списком групп на доску 
стартового протокола. 
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336.3 Жеребьевка с помощью компьютера 

336.3.1 Правильность проведения жеребьевки с помощью компьютера 
должна контролироваться членом Жюри. 

336.3.2 Данный метод требует, чтобы имена и группы спортсменов 
были внесены в компьютер. Программа обеспечивает по 
крайней мере четыре стадии вывода информации на монитор: 

1. На монитор выводится список участников с их порядковыми 
номерами внутри группы. 

2. На монитор выводится имя участника, который выбирается 
компьютером случайным образом. 

3. Компьютер случайным образом выбирает стартовый номер 
участника. Теперь на мониторе отображается имя участника, 
и его стартовый номер. 

4. Монитор отображает стартовый протокол участников. 

337 Стартовые номера 

337.1 Оформление 

337.1.1 Стартовые номера должны быть хорошо различимы, как сзади, 
так и спереди. Они никоим образом не должны мешать 
спортсмену. Размер, форма, и метод крепления не могут быть 
изменены. Организатор соревнований ответственен за поставку 
качественных номеров. Стартовые номера, используемые в 
спринте, в гонке-преследовании и в массовых стартах, должны 
дополнительно присутствовать под обеими руками 
спортсменов. Дополнительные номера возможно использовать 
и на других видах соревнований. 

337.2 Ножные номера 

337.2.1 В масс-старте, в гонке преследования, в индивидуальном 
спринте, в командном спринте, в эстафете также требуется 
прикрепление стартовых номеров на бедре участника (для 
оптимальной съемки камерой на финишной линии). 
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338 Тренировки и изучение трассы 

338.1 Возможности для тренировок 

 Участники соревнований должны получить возможность 
тренироваться и изучать трассу в условиях, аналогичных 
соревновательным. Если это возможно, доступ на трассу 
должен быть предоставлен в течение двух дней перед 
соревнованиями. В особых случаях Жюри может закрыть трассу 
или ограничить к ней доступ: по времени, или по каким-либо 
участкам трассы. 

340 Спортсмены во время соревнований 

340.1 Ответственность 

340.1 Участник соревнований ответственен за прибытие на старт в 
назначенное время. Спортсмены должны пройти всю 
размеченную трассу от старта до финиша, пройдя каждого 
контролера и уважительно относясь к остальным спортсменам. 
Они должны пройти всю дистанцию только своими силами, на 
своих промаркированных лыжах. Помощь лидера или 
подталкивание запрещается. 

340.1.2 Во всех соревнованиях разрешается заменять палки. 
Разрешается заменить одну лыжу, если лыжа или крепление 
сломано. Факт повреждения экипировки должен быть доказан 
Жюри после соревнований. Натирание, соскабливание и чистка 
лыж во время соревнований запрещена. Исключение: в 
классической технике спортсмены могут очищать свои лыжи от 
снега и смазывать их. Участник соревнований должен делать 
это вне трассы, без посторонней помощи. Можно использовать 
только те инструменты и средства, которые доступны в 
розничной продаже (мази, скребки, пробки). 

340.1.3 Спортсмен, которого обгоняют, должен уступить лыжню по 
первому требованию. Это правило не распространяется на 
спринт и не действует на специально размеченных участках 
трассы (см. п. 340.1.4). Правило действует на трассах для 
классической техники, даже там, где есть две лыжни, и на 
трассах для свободной техники, где обгоняемый лыжник может 
быть вынужден сократить размах конькового шага. При обгоне 
спортсмены не должны мешать друг другу. 

340.1.4 Спортсмены, проходящие зону с размеченными коридорами, 
могут покидать выбранный коридор только во время обгона 
другого спортсмена в своем коридоре. 
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340.1.5 На ЗОИ, ЧМ и КМ в гонках преследования, в масс-стартах, в 
командном спринте спортсмены или команды, отставшие на 
круг, должны прекратить соревнование. В командном спринте и 
эстафете командам будет указано место в итоговом протоколе 
(без учета времени) по позиции, которую они занимали на 
трассе перед снятием. В других соревнованиях спортсмен будет 
дисквалифицирован (в протоколе будет указано «DNF»). 

340.1.6 Спортсмен обязан подчиняться указаниям официальных лиц 
соревнований. 

340.1.7 Спортсмен обязан соблюдать все медицинские нормы (см. п. 
221). 

341 Официальные и прочие лица во время соревнований 

341.1 Ответственность 

341.1.1 В случае необходимости, ТД может давать дополнительные 
указания до, во время, и после соревнований официальным 
лицам, прессе, обслуживающему персоналу и другим лицам, не 
являющимися участниками соревнований – лицам, 
обслуживающим стадион, трассу, осуществляющим подготовку 
команд. 

341.1.2 Для обеспечения контроля и порядка, на трассе действуют 
следующие принципы: 

- Начиная с 5 минут до начала старта, и до финиширования 
последнего участника, все официальные лица, все тренеры, 
лица, не являющиеся участниками соревнований, и другие не 
аккредитованные лица, не имеют права передвигаться на 
лыжах по трассе. В течение этого времени, эти лица должны 
стоять вне трассы, без одетых лыж, и оставаться на месте. 

- Официальные лица, тренеры и другие лица, сообщающие 
спортсменам промежуточные результаты и другую 
информацию, должны бежать не более 30 метров рядом со 
спортсменами. 

- Во время выполнения этих действий, официальные лица и 
другие лица должны следить за тем, чтобы движению 
спортсменов ничто не мешало. 

- Запрещается использование беспроводной радиосвязи между 
спортсменом и тренером. 

341.1.3 Для оптимального проведения телесъемок, а также в целях 
безопасности, некоторые участки трассы могут быть закрыты 
для доступа всем лицам, кроме спортсменов. На некоторых 
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участках трассы до и во время соревнований Жюри запрещает 
спортсменам проверку лыж и разминку. Спортсмены и 
обслуживающий персонал, имеющие специальные нагрудные 
номера, могут допускаться к передвижению на лыжах на этих 
участках трассы. 

341.1.4 Проверку смазки лыж и разминку разрешается осуществлять 
только в том направлении, которое предусмотрено для 
движения спортсменов по трассе во время соревнований. 
Любой, кто проверяет лыжи на трассе, должен заботиться о 
безопасности других и о состоянии подготовленной трассы. Во 
время соревнований запрещается проверка лыж с помощью 
электронных устройств. 

342 Маркировка лыж 

342.1 Процедура маркировки 

342.1.1 В целях контроля перед стартом маркируются обе лыжи. 
Спортсмен лично должен подойти к официальному пункту 
маркировки лыж, предварительно надев свой стартовый номер. 

342.1.2 В соревнованиях ЗОИ, ЧМ, КМ и ЮЧМ, маркировка на лыжах 
должна содержать стартовый номер спортсмена. 

342.1.3 Во всех соревнованиях по спринту маркировка лыж не 
применяется. 

342.1.4 В гонках преследования должны быть промаркированы обе 
пары лыж. В гонках преследования, проходящих без перерыва, 
обе пары лыж должны быть промаркированы до масс-старта; 
запрещается снимать или нести лыжи до тех пор, пока 
спортсмен не закончит соревнования (см. п. 364.4). 

D.    Старт, отсчет времени, финиш и результаты 

351 Старт 

351.1 Виды стартов 

351.1.1 В соревнованиях, указанных в Международном Календаре, 
используются следующие виды стартов: раздельные старты, 
массовые старты, групповые старты и старты для гонки 
преследования. В раздельных стартах обычно используются 
полуминутные интервалы. ТД может одобрить использование 
более коротких или более длинных интервалов, для создания 
наиболее справедливых условий для всех участников 
соревнований. 
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351.2 Процедура раздельного старта 

351.2.1 Стартер дает предупреждение: «Внимание» («Attention») за 10 
секунд до старта. За пять секунд до старта он начинает 
обратный отсчет: «5-4-3-2-1» («five, four, three, two, one»), за 
которым следует стартовый сигнал «Los», или «Allez», или «Go». 
Если используются электронные средства отсчета времени, 
одновременно со стартовой командой звучит электронный 
сигнал. Стартовые часы должны быть  расположены таким 
образом, чтобы спортсмен мог их ясно видеть. 

351.2.2 Спортсмен должен расположить ступни за стартовой линией и 
оставаться неподвижным до получения стартовой команды. 
Палки должны стоять неподвижно, перед стартовой линией 
и/или перед стартовыми воротами. 

351.2.3 Если время фиксируется вручную, спортсмен, который стартовал 
преждевременно, должен быть возвращен назад, чтобы еще раз 
стартовать со стартовой линии. В этом случае его стартовым 
временем считается время, указанное в стартовом протоколе. 

351.2.4 Если время фиксируется с помощью электронных средств, 
спортсмен может стартовать в любое время в течение 3 секунд 
до стартового сигнала, и 3 секунд после стартового сигнала. 
Если он стартует раньше, чем 3 секунды до старта, это считается 
фальстартом. В этом случае спортсмен возвращается назад, 
после чего он должен пересечь продолжение стартовой линии, 
располагающейся вне электронных стартовых ворот. Если 
спортсмен стартует позже, чем 3 секунды после стартового 
сигнала, засчитывается стартовое время из стартового 
протокола. 

351.2.5 Спортсмен, затянувший свой старт, не должен пересекаться по 
времени с другими спортсменами. 

351.2.6 Если Жюри посчитает, что задержка старта вызвана форс-
мажорными обстоятельствами, может пойти в зачет фактическое 
стартовое время, как при использовании ручного, так и 
электронного отсчета времени. 

351.3 Процедура массового старта 

351.3.1 Стартовые позиции могут определяться жеребьевкой (см. п. 334) 
или использованием только рейтинга Очков FIS (см. п. 336.1.1). 

351.3.2 Массовый старт должен осуществляться по системе гандикапа. 
Это означает, что спортсмен с наибольшим рейтингом (по 
рейтингу FIS), занимает самую выгодную стартовую позицию. 
Следующую позицию занимает спортсмен со следующим 
наибольшим рейтингом, и так далее. 
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Это может быть организовано с помощью использования угловой 
стартовой линии (в виде стрелок >>>), где соревнующиеся 
расположены на фиксированных расстояниях друг от друга. 

351.3.3 Правила, касающиеся опоздавших спортсменов, см. в п. 335. 

351.4 Обязанности официальных лиц на старте 

351.4.1 Стартер должен обеспечить своевременный старт всех 
спортсменов по их назначенному времени. Помощник, стоящий 
после стартовой линии, принимает соответствующие действия в 
случае фальстарта, возвращая спортсмена назад или 
регистрируя нарушение. 

352 Отсчет времени 

352.1 Процедура отсчета времени 

352.1.1 На соревнованиях, указанных в Календаре FIS, должна 
использоваться электронная система отсчета времени. 
Электронный отсчет времени всегда дублируется ручным 
отсчетом времени, и результаты этих двух систем подвергаются 
перекрестной проверке. 

352.1.2 Стартовое и финишное время должно фиксироваться с 
точностью до 1/100 (0.01). Чистое время спортсмена 
вычисляется вычитанием стартового времени из финишного 
времени. Окончательный результат каждого лыжника 
определяется с точностью до 1/10 (0.1) путем округления 
чистого времени. Например, время 38:24:38 станет 38:24:3. 

352.1.3 В квалификационных забегах в спринте стартовое и финишное 
время фиксируется с точностью до 1/1000 (0.001), а 
окончательный результат с точностью до 1/100. 

352.1.4 Спортсмены обязаны надевать транспондеры, если они 
используются на соревнованиях. 

352.1.5 Если электронная система отсчета временно выходит из строя, 
для коррекции разницы по времени между электронной и ручной 
системой отсчета, используется время ручной системы отсчета. 
Если она выходит из строя полностью или слишком часто, то для 
всех спортсменов используется ручной отсчет времени. При 
подсчете результатов, полученных с помощью ручной системы 
отсчета, должно использоваться фактическое стартовое время. 

352.2 Промежуточное время 

352.2.1 На трассе 10 км фиксируется одно промежуточное время, на 15 
км одно или два, на 30 км два или три промежуточных времени, 
на 50 км - не менее трех раз. 
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353 Финиш 

353.1 Процедура финиширования 

353.1.1 При использовании ручного отсчета времени, финишное время 
фиксируется в момент, когда нога спортсмена, которая 
находится впереди, пересекает финишную линию. 

353.1.2 При использовании системы электронного отсчета времени, 
время фиксируется, когда прерывается контакт. Точка замера 
светового или фото-барьера должна располагаться на высоте 25 
см над поверхностью снега. 

353.1.3 Если спортсмен падает во время пересечения финишной линии, 
его финишное время будет установлено в соответствии с 353.1.1 
или 353.1.2, при условии, если все части тела спортсмена 
оказались за финишной линией без посторонней помощи. 

353.1.4 Судья на финише обязан зафиксировать в протоколе прибытие 
спортсменов на финиш в правильном порядке. После этого он 
передает список Начальнику хронометража. 

353.1.5 На ЗОИ, ЧМ, ЮЧМ, и КМ следует использовать две видеокамеры, 
по одной на каждом конце финишной линии, при этом одна из 
камер должна быть расположена под углом 85° к финишной 
линии, спереди от спортсмена. Рекомендуется также 
использовать дополнительную третью видеокамеру для съемки 
стартовых номеров сзади. Камера фотофиниша должна быть 
установлена с выравниванием по переднему краю финишной 
линии. 

353.1.6 Если несколько спортсменов одновременно проходят 
фотофиниш, их распределение осуществляется согласно 
последовательности, в которой ступни впереди стоящих ног 
спортсменов пересекают вертикальную плоскость финишной 
линии. Ширина финишной линии не должна превышать 10 см. 

353.1.7 Контрольная линия располагается на расстоянии 10-15 метров 
от финишной линии. Рядом с контрольной линией ставится знак 
«контроль лыж» («ski control»). В этом месте финишный 
контролер проверяет спортсмена, чтобы удостовериться, что он 
пересек финишную линию, по крайней мере, на одной 
промаркированной лыже. Спортсменам запрещается снимать 
лыжи до контрольной линии (см. п. 206.5). О соответствующих 
нарушениях сообщается Жюри. 

353.1.8 Запрещается прокладывать электрические кабели в пределах 
+/- 2 м от финишной линии. 
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354 Подсчет результатов 

354.1 Процедура подсчета результатов 

354.1.1 Результаты получают вычислением разницы по времени между 
временем финиша и стартовым временем. 

354.1.2 Если время двух соревнующихся совпадает, они должны занять 
одинаковое место в протоколе результатов, при этом спортсмен 
с меньшим стартовым номером располагается первым (см. п. 
219.2). 

354.1.3 Дополнительную информацию о подсчете результатов в спринте, 
командном спринте, и в гонках-преследованиях, см. пп. 340.1.5, 
360.5.1, 361.6.2, 363.3.1 и 364.5.2. 

355 Публикация результатов 

355.1 Процедура публикации результатов 

355.1.1 Неофициальные результаты соревнований должны быть 
предоставлены и опубликованы на официальной доске 
объявлений настолько быстро, насколько это возможно, с 
указанием времени их публикации. Жюри должно рассмотреть 
любые вопросы, связанные с нарушениями или протестами, в 
течение 15 минут после публикации. Список результатов 
становится официальным сразу же вслед за постановлением 
Жюри. 

355.1.2 Официальный список результатов должен содержать 
окончательный порядок спортсменов, их FIS-коды, стартовые 
номера, их время, их промежуточное время и очки по итогам 
соревнований. Также публикуются техника бега; число 
спортсменов; имена тех спортсменов, которые стартовали, но не 
финишировали; имена всех дисквалифицированных 
спортсменов; технические особенности трассы: длина, HD, MC, 
TC, погода, данные о температуре; состав Жюри. 

Примеры можно получить на веб-сайте FIS в разделе «Cross-
Country» и в Офисе FIS. 

355.1.3 В странах, где не используется латиница, информация и 
результаты должны предоставляться также и на латинице. 

355.1.4 После ознакомления ТД с результатами соревнований, Секретарь 
соревнований подписывает протокол результатов, и, таким 
образом, удостоверяет их правильность. 
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Е.    Новые форматы соревнований   

360 Индивидуальный спринт 

360.1 Соревнования по индивидуальному спринту начинаются с 
квалификации, которая организуется в формате раздельного 
старта. После квалификации отобранные спортсмены 
соревнуются в финалах спринта, которые проходят в виде 
забегов разного формата с массовым стартом. 

360.2 Квалификация 

360.2.1 Стартовый порядок участников квалификации определяется в 
соответствии с рейтингом спринт-очков FIS, затем в 
соответствии с рейтингом очков FIS. Наконец, для тех 
спортсменов, которые не присутствуют в этих рейтингах, 
должна быть проведена жеребьевка. На ЗОИ, ЧМ и КМ порядок 
старта в Красной группе также определяется жеребьевкой. 

360.2.2 Для раздельного старта следует использовать интервалы в 10, 
15, 20, или 30 секунд. 

360.2.3 Трасса, используемая для квалификационного круга и трасса, 
используемая для финалов, должны быть одинаковы по своему 
устройству. 

360.2.4 Если раздельный старт проводится с использованием двух 
кругов, должны использоваться раздельные коридоры и для 
первого, и для второго круга. Если это невозможно, следует 
использовать блочные раздельные старты (см. правила на веб-
сайте FIS). 

360.2.5 Если квалификационное время совпадает, то спортсмены, 
проходящие в четвертьфинал, распределяются по местам в 
соответствии с их спринт-очками FIS (см. п. 360.2.1). 
Спортсмены с одинаковым квалификационным временем, не 
прошедшие в финал, займут одинаковые места. 

360.3 Финал спринта (четвертьфиналы, полуфиналы, и финалы) 

360.3.1 На ЗОИ, ЧМ, КМ и ЮЧМ отборочные соревнования начинаются с 
четвертьфинала. В других соревнованиях – по решению 
организатора. 

360.3.2 Стартовый порядок забегов в четвертьфиналах определяется в 
соответствии с местами в квалификационном раунде. Примеры 
для каждого формата спринта вы можете найти на веб-сайте 
FIS в разделе «Cross Country» и через офис FIS. В таблицах 
(новые таблицы, 2005 г.) показан пример распределения 
спортсменов по забегам. 
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Таблица А. Четвертьфиналы – 5 забегов по 6 участников 
(максимум 30 участников) 

Распределение по 
забегам 

Ч1 Ч2 Ч3 Ч4 Ч5 

1 4 5 2 3 

10 7 6 9 8 

11 14 15 12 13 

Кол-во участников от 
1 до 20 

20 17 16 19 18 

Кол-во от 21 до 25 21 24 25 22 23 

Кол-во от 26 до 30 30 27 26 29 28 
 

 Полуфиналы (10 уч-ков) Финалы (4 + 4 уч-ка) 

П1 П2 Финал «Б» Финал «А» 

Ч1-1 место Ч4-1 П1-3 место П1-1 

Ч1-2 Ч4-2 П1-4 П1-2 

Ч2-1 Ч5-1 П2-3 П2-1 

Ч2-2 Ч5-2 П2-4 П2-2 

Ч3-2 Ч3-1   

или 

Таблица В. Четвертьфиналы – 4 забега по 6 участников 
(максимум 24 участника) 

Распределение по 
забегам 

Ч1 Ч2 Ч3 Ч4 

1 4 2 3 

8 5 7 6 

9 12 10 11 

Кол-во участников от 
1 до 16 

16 13 15 14 

Кол-во от 17 до 20 17 20 18 19 

Кол-во от 21 до 24 24 21 23 22 
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Полуфиналы (8 уч-ков) Финалы (4 + 4 уч-ка) 

П1 П2 Финал «Б» Финал «А» 

Ч1-1 место Ч3-1 П1-3 место П1-1 

Ч1-2 Ч3-2 П1-4 П1-2 

Ч2-1 Ч4-1 П2-3 П2-1 

Ч2-2 Ч4-2 П2-4 П2-2 
 

360.3.3 В финалах спринта стартовые позиции определяются 
следующим образом: 

 – Четвертьфиналы: квалификационное время (место). 

 – Полуфиналы: место в четвертьфинале и квалификационное 
время. 

 – Финалы: место в полуфинале и квалификационное время. 

360.3.4 Спортсмены, которые заняли одинаковые места в 
четвертьфинале или полуфинале (если нет финала «Б»), но не 
прошли в следующий раунд, занимают места в протоколе 
результатов в соответствии с их временем в квалификации. 

360.3.5 В случае ничьи в четвертьфинале или полуфинале, спортсмен с 
лучшим временем в квалификации занимает более высокое 
место. В случае ничьи в финале «А» или в финале «Б», 
спортсмены занимают одинаковые места в окончательных 
результатах. 

360.3.6 Второй фальстарт в одном и том же забеге (любого спортсмена 
– 2005 г.) означает, что спортсмен, совершивший его, должен 
прекратить участие в соревнованиях. Этому спортсмену 
присуждается последнее место в данном финале, 
четвертьфинале или полуфинале. 

Рекомендуется использовать механический старт для 
уменьшения количества фальстартов (2005 г.) 

360.3.7 В каждом забеге спортсмен после старта должен пройти всю 
трассу, чтобы быть квалифицированным в данном забеге, 
иначе ему будет присуждено последнее место среди всех 
участников финала (16-ти). 

360.3.8 Если соревнующийся не заканчивает забег в силу форс-
мажорных обстоятельств, он получает последнее место в этом 
забеге. 
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360.3.9 Если спортсмен не проходит в следующий тур по причине 
столкновения, и спортсмен, который виноват в столкновении, 
дисквалифицирован, то пострадавшему спортсмену 
разрешается выступать в следующем туре. В этом случае 
спортсмен стартует со второй линии, позади, на расстоянии 6 
м. Это правило действует только в тех случаях, когда 
столкновение было умышленным (см. п. 223.1.3). 

360.3.10 В случаях инициации столкновения возможно отстранение 
спортсмена от соревнований (при этом спортсмену 
присуждается последнее место в данном забеге) с выдачей 
выговора в письменном виде (см. п. 223.3). 

360.4 Трасса 

360.4.1 Старт должен быть организован в виде прямых коридоров или 
непрерывной прямой лыжни на протяжении первых 30-50 
метров. 

360.4.2 Чтобы условия соревнований были одинаковы для всех 
спортсменов, трасса должна быть широкой, 6-10 метров, с 
малым количеством крутых поворотов. 

360.4.3 Участки трассы должны быть спроектированы так, чтобы быть 
достаточно прямыми, широкими и длинными для 
осуществления обгона. 

360.4.4 На прямых участках трассы возможна разметка коридоров. 
Ширина коридоров должна составлять 3 метра для свободной 
техники и 1.5 метра для классической техники. 

360.4.5 Количество коридоров на финише должно соответствовать 
количеству участвующих в забеге спортсменов, но не более 4 
финишных коридоров. На ЗОИ, ЧМ, ЮЧМ и КМ это обязательное 
требование. 

360.4.6 Длина финишной зоны должна быть минимум 80 м. 

360.5 Результаты 

360.5.1 В спринте с участием в четвертьфинале 16 спортсменов 
таблица результатов составляется следующим образом: 

Места от 17-го до последнего: используются результаты 
квалификационного раунда. 

Места 13 – 16: спортсмены, занявшие  четвертые места в 
четвертьфиналах; располагаются в соответствии с их 
результатами в квалификационном раунде. 
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Места 9 – 12: спортсмены, занявшие третьи места в 
четвертьфиналах; располагаются в соответствии с их 
результатами в квалификационном раунде. 

Места 5 – 8: распределяются в соответствии с результатами 
финиша в финале «Б». 

Места 1 – 4: распределяются в соответствии с результатами 
финиша в финале «А». 

В финалах спринта с другим числом спортсменов используется 
тот же принцип. 

360.6 Жюри 

360.6.1 На ЗОИ, ЧМ, ЮЧМ и КМ в забегах спринта единогласное 
решение как минимум трех членов Жюри (включая ТД) 
считается решением Жюри. 

360.7 Протесты 

360.7.1 В связи с жестким временным графиком проведения 
последовательных отборочных туров, протесты во время 
четвертьфинала и полуфинала не рассматриваются. Протесты 
будут рассмотрены после финалов (как это принято в других 
соревнованиях). 

361 Командный спринт 

361.1 Командный спринт проводится как эстафета с двумя 
спортсменами, которые поочередно сменяют друг друга, 
пробегая 3-6 кругов трассы каждый. Количество и длина 
кругов должны быть опубликованы в официальном 
приглашении. 

361.2 Участие / Квоты 

361.2.1 В полуфинальном забеге или в финале может участвовать не 
более 20 команд. 

В командном спринте можно использовать полуфинальные туры 
для отбора команд в финал. Структура полуфинала и финала 
командного спринта строится по тем же принципам и нормам, 
что и индивидуальный спринт. См. пример для соревнований 
КМ на веб-сайте FIS. 

361.3 Стартовый порядок 

361.3.1 Команда с наименьшим количеством спринт-очков в зачете 
стартует первой, команда со следующим наименьшим 
количеством спринт-очков стартует второй, и так далее. В 
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случае, если у нескольких команд равное количество спринт-
очков, первой стартует команда, в составе которой есть 
спортсмены с наименьшим количеством спринт-очков. Если 
стартовый порядок несущественен, он определяется 
жеребьевкой. 

361.3.2 Изменения в составе команды могут быть произведены не 
позднее, чем за два часа до старта. Однако, в этом случае 
команда теряет свое стартовое место и стартует с конца 
площадки. Если с конца площадки должны стартовать 
несколько команд, они располагаются в исходном стартовом 
порядке. Первоначальные стартовые позиции будут оставлены 
пустыми. 

361.4 Стартовая позиция 

 
В зависимости от расположения старта, должно быть 
подготовлено от 2 до 6 параллельных и прямых на протяжении 
примерно 100 метров стартовых коридоров/лыжней. 

Стартующий первой команды стартует на дорожке с номером 1 
на стартовой линии. Стартующий второй команды 
располагается в 2-3 метрах позади стартовой линии и стартует 
со второй дорожки, и так далее. 

Стартующие не могут менять дорожки до пересечения 
стартовой линии. 

361.5 Трасса и зона передачи эстафеты 

361.5.1 Участки трассы должны быть достаточно длинными, прямыми и 
широкими, для того, чтобы была возможность обгона. 

361.5.2 Зона передачи эстафеты должна быть 15 м в ширину и 45 м в 
длину. Зона передачи эстафеты должна быть расположена и 
подготовлена таким образом, чтобы соревнующиеся могли 
провести чистую передачу эстафеты на достаточно низкой 
скорости. 

361.5.3 Зона для подготовки лыж должна располагаться рядом с зоной 
передачи эстафеты. Во время полуфинала и финала 
допускается работа только одного человека (тренера, 
смазчика) с лыжами одной команды. Возможность 
использования смазочных столов решается Жюри, в 
зависимости от размера свободного пространства площадки. 

361.5.4 На финише должно быть как минимум 3 коридора. Здесь также 
справедливы правила, касающиеся фотофиниша и финишной 
зоны, см. п. 353.1. На ЗОИ, ЧМ, ЮЧМ и КМ должно быть 4 
коридора. 
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361.6 Подсчет очков и Результаты 

361.6.1 Для лыжников, отставших на круг, действует правило п. 
340.1.5. 

361.6.2 Окончательные результаты публикуются в соответствии со 
следующим правилом. Все команды в финале располагаются в 
протоколе результатов в соответствии с их местом в финале. 
Если используются полуфинальные забеги, то команды, не 
прошедшие в финал, располагаются в протоколе результатов 
на оставшиеся места в таблице параллельно, то есть, 
например, если по 5 команд из полуфинальных забегов 
проходит в финал, то командам, занявшим 6-е места в каждом 
забеге, будут присвоены 11 и 12 места в соответствии с их 
временем в полуфиналах; команды, находящиеся на 7 месте 
каждого забега, будут размещены на 13 и 14 местах, и т. д. 

361.7 Жюри 

361.7.1 В командном спринте на ЗОИ, ЧМ и КМ единогласное решение 
как минимум трех членов Жюри (включая ТД) считается 
решением Жюри. 

361.8 Протесты 

361.8.1 В связи с жестким временным графиком проведения 
последовательных отборочных туров, протесты во время 
полуфиналов не рассматриваются. Протесты будут рассмотрены 
после финалов. 

362 Гонка преследования (с перерывом и без) 

362.1 Гонки преследования проводятся как совмещенные 
соревнования, в которых одна половина выполняется в 
классической технике, а другая – в свободной. Гонка 
преследования может проходить с перерывом (не менее 1,5 
часа), или вторая гонка может переноситься на другой день 
соревнований. На ЗОИ, ЧМ, ЮЧМ и КМ гонка преследования 
проводится без перерыва. 

363 Гонка преследования с перерывом 

363.1 Данный формат соревнований предусматривает две отдельные 
части, окончательные результаты определяются по окончании 
второй части. Каждая часть выполняется в своей технике. 

363.2 Стартовые процедуры 

363.2.1 Первая часть соревнования проводится как стандартная гонка с 
раздельным стартом со своими промежуточными результатами 
(см. п. 351.2). 
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363.2.2 Во второй части гонки преследования первым стартует 
победитель первой части; финишировавший вторым стартует 
вторым и так далее. За стартовые интервалы берется разница 
по времени между спортсменами из первой части гонки, с 
изъятыми десятыми долями секунды. 

Место Имя Страна 
Рез-т первой 

гонки 

1 Стрельцов В. RUS 25:12.(9) 

2 Кузьмищев О. RUS 25:14.(2) 

3 Поланек Ч. SWE 25:21.(7) 

Стартовый протокол второй гонки должен быть подготовлен в 
соответствии со следующим примером: 

Стартовый 
номер 

Имя Страна 
Стартовое 
время 

1 Стрельцов В. RUS 0:00 

2 Кузьмищев О. RUS 0:02 

3 Поланек Ч. SWE 0:09 
 

363.2.3 Чтобы избежать совпадения по времени старта спортсменов, 
стартующих первыми во второй части гонки со стартом 
последних спортсменов первой части гонки, Жюри может 
разрешить проведение массового старта или группового старта 
для поздно стартующих спортсменов. Жюри вправе уменьшить 
количество стартующих во второй части гонки преследования. 

363.2.4 Старт в гонке преследования осуществляется без 
использования электронных стартовых ворот. Официальные 
лица на старте должны убедиться, что все спортсмены готовы к 
старту. 

363.2.5 Для гарантии точного старта обязательно использование 
больших часов с дисплеем. Стартовая площадка должна быть 
подготовлена таким образом, чтобы два или несколько 
спортсменов могли стартовать бок о бок. Первые 100-200 м 
стартовой прямой должны быть шириной не менее 6 м. 

363.2.6 Во второй части соревнований используется старт с 
преследованием. В зависимости от погодных условий Жюри 
может перенести старт или отменить соревнования. Если 
соревнования отменяются, результаты первой части считаются 
итоговыми. 
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363.3 Результаты 

 
Вычисление результатов гонки преследования производится с 
помощью сложения окончательных результатов первой гонки 
без десятых долей секунды и окончательных результатов 
второй гонки с десятыми долями секунды. См. также пп. 
340.1.5 и 363.2.6. 

364 Гонка преследования без перерыва 

364.1 Гонка преследования без перерыва состоит из первой части с 
массовым стартом, за которой без перерыва следует замена 
лыж в специальном боксе на стадионе и начинается вторая 
часть. В каждой части используется своя техника. 

364.2 Старт 

364.2.1 Должна использоваться система старта с гандикапом (в виде 
стрелки >>>).  

364.2.2 Порядок старта определяется рейтингом FIS или рейтингом КМ. 

364.2.3 Маркирование обязательно и для лыж классической техники, и 
для лыж свободной техники. 

364.3 Трасса 

364.3.1 Дистанции:  

Мужчины: 10 км + 10 км или 15 км + 15 км. 

Женщины: 5 км + 5 км или 7,5 км + 7,5 км. 

364.3.2 Обычно используется две раздельных трассы для классической 
и свободной техники. Трасса должна иметь категорию 
гомологации E. 

364.4 Бокс для замены лыж 

364.4.1 Бокс: длина 2 м – 2,5 м; ширина 1,2 – 1,5 м. 

364.4.2 Внутри бокса техника бега не контролируется. 

364.4.3 Ширина заезда в боксы должна составлять не менее 4 м, 
ширина выезда – не менее 6 м. 

364.4.4 Обгон на участке заезда в боксы разрешается только с дальней 
стороны от бокса. 

364.4.5 Снаряжение для свободной техники должно быть размещено в 
соответствующем боксе до начала массового старта. 
Запрещается класть одежду в боксы. 
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364.4.6 Лыжи обязательно должны быть заменены. Возможна замена 
ботинок и палок. Замена инвентаря производится самим 
спортсменом без посторонней помощи, внутри своего бокса. 
Замененный инвентарь должен быть оставлен в боксе до тех 
пор, пока спортсмен не закончит соревнование. 

364.4.7 Тренеры и обслуживающий персонал должны покинуть зону 
боксов для замены лыж не позднее 5 минут до старта. 

364.5 Результаты 

364.5.1 Выход на очередной круг закрывается сразу после 
финиширования первого спортсмена. 

364.5.2 Для опоздавших на круг действует правило п. 340.1.5. 

F.    Эстафета 

371 Организация 

371.1 Основное правило 

371.1.1 Эстафета организуется так же, как и другие виды лыжных 
соревнований со следующими дополнениями: 

371.2 Специальные официальные лица (судьи) 

371.2.1 Главный судья соревнования назначает Начальника масс-старта 
и передачи эстафеты, который со своими помощниками дает 
старт эстафете и следит за тем, чтобы передача эстафеты в зоне 
передачи проходила в соответствии с п. 376.8.1. Один из 
помощников вызывает спортсменов в зону передачи эстафеты, а 
другой, в случае некорректной передачи, возвращает их назад. 

371.2.2 Жюри назначает одного из своих членов Судьей эстафеты для 
надзора за массовым стартом и передачей эстафеты. 

372 Техническое обеспечение и подготовка 

372.1 Старт 

372.1.1 Стартовая линия 

Стартовая линия для массового старта – это дуга, лежащая на 
окружности радиусом 100 м (центр окружности располагается на 
100 м позади, на центральной лыжне). Индивидуальные 
стартовые места должны отстоять друг от друга как минимум на 
1,5 м. Если в какой-нибудь группе больше спортсменов, чем 
помещается на стартовой линии, часть группы с большими 
стартовыми номерами располагается сзади в ряд. В зависимости 
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от состояния снега и рельефа местности можно вносить 
изменения в процедуру старта в целях создания справедливых 
стартовых условий. 

372.1.2 Подготовка старта 

Эстафетный масс-старт должен иметь как минимум 100 м 
параллельных лыжней, на которых спортсменам запрещается 
покидать свою лыжню. Затем начинается зона, где лыжни 
сливаются в одну трассу. По ходу трассы не должно быть 
факторов, способствующих перегруженности трассы. 

372.2 Стартовые позиции 

372.2.1 Первые спортсмены эстафеты стартуют со стартовой линии. 
Стартовый номер 1 стартует со средней лыжни, номер 2 справа 
от него, номер 3 – слева. Стартовая линия должна быть 
размещена таким образом, чтобы у каждого стартующего были 
одинаковые условия даже на неровной поверхности. Нумерация 
должна быть размещена справа от каждой лыжни. 

372.2.2 Как правило, каждая страна может выдвигать более одной 
команды в эстафету. Вторые, третьи и т. д. команды одной 
страны располагаются за первой, второй и т. д. командами. У 
неофициальных команд должны быть наименее выгодные 
стартовые позиции. 

372.2.3 Как правило, спортсмены не помещаются на стартовой линии 
так, чтобы стартовать рядом друг с другом, поэтому разрешается 
делать несколько рядов, которые отстоят между собой не менее 
чем на 4 м. Все ряды стартуют одновременно. 

373 Трасса 

373.1 Дистанции 

373.1.1 Для юношей и мужчин дистанция эстафеты составляет 10 км, 
для девушек и женщин – 5 км. 

373.1.2 Длина первого этапа эстафетной трассы может отличаться от 
длины остальных этапов на +/-5% в соответствии с планировкой 
стадиона. 

373.2 Классическая техника 

373.2.1 Как правило, на трассе подготовлено две лыжни. 

373.3 Свободная техника 

373.3.1 Трасса должна быть настолько широкой, насколько это 
возможно (не менее 6 м). Детальное описание см. в п. 315.4.1. 

 81



373.4 Сочетание классической и свободной техники 

373.4.1 На ЗОИ, ЧМ и ЮЧМ первые два этапа должны быть пройдены 
классической техникой по классической трассе, и вторые два 
этапа – свободной техникой по трассе для свободной техники. 
Тем не менее, если трасса достаточно широкая (9 м), возможно 
использование обеих техник на одной трассе. 

374 Передача эстафеты 

374.1 Процедура передачи эстафеты 

374.1.1 Зона передачи эстафеты представляет собой прямоугольник 30 
м в длину, достаточно широкий, хорошо размеченный, 
окруженный канатом, размещенный на плоской поверхности или 
поверхности с маленьким уклоном, расположенный рядом со 
стартом и финишем. 

375 Цвета 

375.1 Стартовые номера 

375.1.1 На разных этапах эстафеты следует использовать стартовые 
номера различных цветов. На ЗОИ, ЧМ, ЮЧМ и КМ эти цвета: 1-
ый этап: красный; 2 этап: зеленый; 3 этап: желтый, 4 этап: 
синий. 

376 Соревнование и спортсмены 

376.1 Эстафетная команда 

376.1.1 Команда состоит из трех или четырех человек, в соответствии с 
программой, каждый из которых бежит один этап. На ЗОИ, ЧМ, 
ЮЧМ и КМ эстафетная команда состоит из четырех человек. 

376.2 Список участников 

376.2.1 К моменту жеребьевки в каждую команду может быть назначено 
по 6 спортсменов. Не позднее, чем за два часа до старта 
Организатору необходимо передать список из 4 спортсменов с 
их стартовым порядком, который потом не может быть изменен. 
После двухчасового лимита можно производить замену только из 
назначенных запасных в случае «форс-мажорных» 
обстоятельств (условия замены см. в п. 335.1.1). 

376.3 Жеребьевка 

376.3.1 Стартовые номера обычно назначаются жребием. На ЗОИ, ЧМ и 
ЮЧМ стартовый порядок определяют места на предыдущих 
соревнованиях ЗОИ, ЧМ и ЮЧМ. В КМ стартовый порядок 
определяют места в последних соревнованиях Кубка Наций. 
Жеребьевка для тех команд, которые не имеют результатов в 
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указанных соревнованиях, будет проводиться после жеребьевки 
тех, которые их имеют. Такой метод можно применять и на 
других соревнованиях. 

376.4 Опоздавшие участники 

376.4.1 На ЗОИ, ЧМ, ЮЧМ и КМ опоздавшие к моменту жеребьевки 
участники к соревнованиям не допускаются. В других 
соревнованиях решение относительно опоздавших участников 
выносит Жюри. 

376.5 Маркировка лыж 

376.5.1 На ЗОИ и ЧМ цвета маркировки лыж совпадают с цветами этапов 
эстафеты: 1: красный; 2: зеленый; 3: желтый, 4: синий (см. п. 
375.1.1). 

376.6 Процедура старта 

376.6.1 Процедура старта – масс-старт. 

376.7 Стартовый сигнал 

376.7.1 Стартер должен занять такую позицию, чтобы все стартующие 
хорошо его слышали. 

376.7.2 За минуту до старта спортсменов вызывают на стартовую линию. 
Их информируют, когда до старта остается 30 секунд. Стартер 
дает предупреждение «Ready», за ним следует стартовый сигнал 
«Go» или выстрел (эти выражения на английском языке 
используются на всех соревнованиях). 

376.7.3 В случае фальстарта помощник стартера, стоящий в 100 м после 
стартовой линии, реагирует на сигнал стартера, преграждая путь 
спортсменам, после чего стартер готовит новый старт. 

376.8 Передача эстафеты 

376.8.1 Передача осуществляется касанием ладони любой части тела 
стартующего спортсмена своей команды, в то время как оба 
спортсмена находятся в зоне передачи эстафеты. В случае 
нарушения правил передачи эстафеты оба спортсмена 
возвращаются обратно в зону, где должна произойти правильная 
передача, и только после этого стартующий спортсмен 
продолжает эстафету. Стартующий спортсмен может входить в 
зону передачи только тогда, когда его вызовут. Подталкивание 
стартующего в любой форме запрещается. 
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377 Отсчет времени и результаты 

377.1 Основное правило 

377.1.1 Отсчет времени и подсчет результатов проводятся  так же, как в 
других лыжных соревнованиях. См. пп. 351-355, 340, со 
следующими дополнениями: 

377.2 Отсчет времени 

377.2.1 Промежуточное время для индивидуальных этапов трассы 
фиксируется, когда спортсмен пересекает линию 
промежуточного времени. Это время является также стартовым 
временем следующего спортсмена. 

377.2.2 Временем эстафеты команды считается время от старта до 
времени финиша последнего спортсмена. Порядок, в котором 
спортсмены финишируют на последнем этапе эстафеты, 
определяет итоговый протокол результатов эстафеты (см. также 
пп. 353.1.4 и 353.1.5). 

G.    Инструкции для проведения массовых соревнований 
по лыжным гонкам 

 
380 Определение массовых соревнований по лыжным гонкам 

(МСЛГ) 

380.1 Соревнования 

380.1.1 Массовые соревнования по лыжным гонкам (МСЛГ) – это 
открытые соревнования для всех лыжников-спортсменов, 
обладающих лицензией или нет, без ограничений на длину 
дистанции или формат соревнований. 

381 Спортсмены. Список участников. 

381.1 Заявки участников 

381.1.1 Заявки должны быть посланы по почте, электронной почте или 
факсу в соответствии с правилами о приглашении. Для 
спортсменов, регистрирующихся первыми, вступительный взнос 
может быть уменьшен. Для опоздавших спортсменов 
вступительный взнос может быть увеличен. 

381.2 Лицензии 

381.2.1 Лицензированные спортсмены ответственны за соответствие 
требованиям лицензии их НЛА. 
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381.3 Стартовая позиция 

381.3.1 Стартовая позиция спортсмена может определяться его 
соревновательными возможностями. Расположение спортсменов 
на старте может включать в себя элитную стартовую группу, 
которая формируется на основе данных о предыдущих 
достижениях, занятых местах на соревнованиях НЛА или по 
очкам FIS. 

381.4 Распределение по группам 

381.4.1 Распределение спортсменов по группам может осуществляться 
на основе результатов соревнований прошлых лет, или на 
основе результатов других соревнований. Также возможно 
группирование по полу, возрасту, и по дате подачи заявки на 
участие. 

381.5 Результаты 

381.5.1 Для мужчин и для женщин публикуются раздельные протоколы 
результатов. 

381.6 Спортсмены 

381.6.1 МСЛГ организуются так, чтобы все участники соревнований 
получили удовольствие. Соревнования проводятся с участием 
спортсменов разного опыта и способностей, поэтому важно 
уважительно относится к другим спортсменам. Соревнующиеся, 
которые проявляют неуважительное поведение или не следуют 
этим Правилам или правилам соревнований, могут быть 
дисквалифицированы Жюри. Во время МСЛГ спортсмены 
обязаны: 

– следовать от старта до финиша по размеченной трассе, 
проходя все контрольные пункты; 

– пройти трассу на лыжах без посторонней помощи, используя 
только свои силы; 

– не мешать другим спортсменам и не создавать им помехи; 

– выполнять разумные действия, не мешающие прохождению 
спортсменов, идущих с большей скоростью; как правило, 
спортсмены, идущие с меньшей скоростью, должны использовать 
правую сторону трассы, а с большей скоростью – левую. 

381.7 На МСЛГ, входящих в календарь FIS, КМ или Кубок Марафона, 
все спортсмены, включенные в элитную группу, должны 
подчиняться п. 207 «Реклама и коммерческая маркировка» и п. 
222 «Снаряжение для соревнований». 
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382 Информация 

382.1 Анонс соревнования 

382.1.1 Анонс соревнования должен содержать следующую информацию: 

– название соревнования; 

– место проведения соревнования и альтернативное место (если 
есть); 

– дистанцию (дистанции) трассы и технику (техники); 

– дату и время начала соревнований; 

– процедуры определения стартовых позиций; 

– крайний срок подачи заявок на участие; 

– размер вступительного взноса; 

– информацию по транспорту и проживанию; 

– призы и награды; 

– условия возмещения убытков в случае отмены соревнований; 

– положения о страховании; 

– другую необходимую и полезную информацию. 

382.2 Информация для спортсменов 

382.2.1 До начала соревнований спортсмены должны получить 
информацию относительно следующего: 

– время старта; 

– схема и описание трассы; 

– техника (техники); 

– информация по транспорту; 

– идентификационные стикеры и контрольные карточки, если 
они используются; 

– маркирование лыж; 

– процедура старта; 

– зона и условия для тренировок; 
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– зоны питания и отдыха, если они есть; 

– порядок действий спортсмена, который не закончил 
соревнования; 

– финиширование и финишная линия; 

– информация об особых медицинских процедурах; 

– все крайние сроки; 

– расположение раздевалки,  душа, столовой; 

– информационная служба – анонсы и распределение по 
группам; 

– порядок действий для заявления протеста; 

– призы и награды; 

– порядок действий для быстрого оповещения при отмене 
соревнований; 

– время и место проведения собраний капитанов команд, 
собраний Жюри и других собраний; 

– список коммуникационных служб; 

– другая необходимая информация. 

383 Жюри 

383.1 Жюри 

383.1.1 Жюри является не только органом принятия  решений, но и 
советником Организатора по решению различных вопросов, 
связанных с проведением соревнований. В МСЛГ приоритет 
должен отдаваться безопасности участников соревнований. 
Жюри состоит из: 

– ТД, который является председателем Жюри; 

– национальный помощник ТД, назначенный НЛА; 

– Главный Судья соревнования. 

ТД может приглашать на заседания Жюри других лиц, которые 
лишь консультируют Жюри и не имеют права голоса. 
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384 Трасса 

384.1 Ширина 

384.1.1 Все препятствия должны быть удалены по всей протяженности 
трассы, чтобы было возможно проложить как минимум две 
лыжни. Для свободного стиля трасса должна быть достаточно 
широкой, чтобы обеспечить свободный обгон. 

384.2 Зона старта 

384.2.1 Зона старта должна быть плоской или почти плоской. Она 
должна вести прямо на трассу и быть достаточно широкой, 
чтобы избежать столпотворения. Стартовая зона должна 
постепенно сужаться до нормальной ширины трассы, на 
промежутке достаточно длинном, чтобы спортсмены успели 
распределиться по трассе. Территория старта должна быть 
организована так, чтобы обеспечить: 

– маркировку лыж; 

– контроль идентификации спортсмена; 

– контроль коммерческой маркировки; 

– расположение спортсменов на старте по группам; 

– контроль над возникновением столпотворения. 

384.3 Зона финиша 

384.3.1 Подход к зоне финиша с трассы должен быть прямой и ровный. 
Финишная зона должна быть достаточно широкой, чтобы 
обеспечить одновременное финиширование нескольких 
спортсменов без столкновений. Последние 200 м должны быть 
как минимум 10 м шириной, и иметь по крайней мере 3 
отдельных коридора, разделенных соответствующей разметкой. 
Если на трассе проводится более чем одно соревнование 
(разные гонки или разные дистанции), следует обеспечить 
наличие отдельных финишных коридоров, чтобы спортсмены, 
соревнующиеся в другой гонке и двигающиеся медленней, не 
создавали помех. Финишная зона должна быть спроектирована и 
оснащена так, чтобы обеспечить выполнение всех необходимых 
функций контроля и избежать столпотворения. Пункты питания, 
душ, место для переодевания или место, где располагается 
транспорт, доставляющий к этим пунктам, должны располагаться 
рядом с финишем; их обозначение должно быть на разных 
языках. 
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384.4 Подготовка трассы 

384.4.1 Предсезонная подготовка 

Трасса должна быть подготовлена так, чтобы было возможно 
проводить соревнования максимально безопасно при 
минимальном количестве снежного покрова. 

384.4.2 Зимняя подготовка 

Трасса должна постоянно подготавливаться в течении зимы, 
чтобы обеспечить полноценную базу для окончательной 
подготовки к соревнованиям. 

384.4.3 Свободная техника 

Трасса для свободной техники должна быть хорошо утрамбована 
и должна быть настолько широкой, чтобы два спортсмена могли 
двигаться по ней рядом друг с другом. Там, где это необходимо, 
можно прокладывать дополнительную лыжню рядом с основной 
трассой. Ширина последних 200 м трассы должна быть не менее 
10 м. Этот участок должен быть разделен как минимум на 3 
коридора с соответствующей разметкой. 

384.4.4 Классическая техника 

Трасса, как правило, должна состоять из двух лыжней. Следует 
делать дополнительные лыжни там, где ширина трассы это 
позволяет. На поворотах лыжни прокладываются только в 
случае, если лыжи будут скользить по ним без срыва. Там, где 
поворот слишком крутой, или скорость слишком велика для того, 
чтобы во время движения лыжи оставались на лыжне, лыжни не 
прорезаются. На крутых спусках и в местах, указанных ТД и 
главным судьей соревнований, лыжни не прорезаются. На 
последних 200 м финишной зоны должно быть как можно 
больше лыжней, насколько это возможно. По разрешению ТД и 
главного судьи соревнований возможна подготовка трассы во 
время проведения соревнований. 

384.4.5 Обе техники 

На одной трассе спортсменами могут использоваться обе 
техники одновременно. В этих случаях трасса для свободной 
техники должна быть отделена от трассы для классической 
техники с помощью барьеров или разметкой, чтобы спортсмены, 
использующие классическую технику, не имели возможность 
воспользоваться другой трассой, и наоборот. Каждая трасса 
должна быть подготовлена в соответствии с пп. 384.4.3 и 
384.4.4. 
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384.5 Измерение и разметка 

384.5.1 Соревновательная трасса должна быть измерена по длине от 
старта до финиша с использованием рулетки, ленты, или 
измерительного колеса. Каждый километр должен быть отмечен. 
Должны быть также отмечены последние 500 м и последние 200 
м. Специальными знаками должны быть отмечены крутые 
склоны, повороты, перекрестки. 

384.6 Питание 

384.6.1 Пункты питания должны быть расположены приблизительно на 
каждых 10 км. Если трасса сложная, расстояние между ними 
может быть уменьшено. На простой местности расстояние может 
быть увеличено. Для дистанций длиной более 50 км должны 
быть предоставлены различные виды напитков и разнообразные 
виды питания. 

384.7 Расположение трассы 

384.7.1 МСЛГ должны соответствовать уровню всех спортсменов, 
начиная от отдыхающих на лыжах и до спортсменов мировой 
элиты. Расположение трассы должно удовлетворять спортсменов 
всех уровней. 

385 Контроль 

385.1 Процедура контроля 

385.1.1 Все аспекты проводимых соревнований должны 
контролироваться с целью обеспечения безопасности и 
объективности в организации судейства соревнований. 
Расположение контрольных пунктов и функции контролеров 
определяются главным судьей соревнований с консультациями 
ТД, при этом особое внимание следует уделить: 

– контролю за техникой, если он используется; 

– полному прохождению соревновательной трассы без срезания; 

– полному прохождению трассы на промаркированных лыжах, 
как это указано Организатором (спортсмены Красной группы 
должны подчиняться п. 340.1.1, все остальные могут заменять 
одну лыжу во время соревнований); 

– обеспечению помощи и поддержки спортсменам в соответствии 
с данными Правилами; 

– соответствию коммерческой маркировки данным Правилам; 
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– предотвращению возникновения помех и столкновений 
спортсменов; 

– отсутствию препятствий на трассе; 

– следует учесть и другие аспекты контроля. 

385.1.2 Контролеры должны быть достаточно квалифицированы, чтобы 
выполнять свои обязанности. 

386 Медицинское обслуживание и безопасность 

386.1 Главный врач 

386.1.1 На каждое МСЛГ назначается главный врач. Он является членом 
Соревновательного Комитета, и может быть приглашен на 
заседания Жюри. Главный врач должен быть лицензированным 
медицинским врачом. 

386.2 Планирование 

386.2.1 Главный врач должен подготовить средства для оказания первой 
медицинской помощи, эвакуации и инструкции о поведении в 
случаях травм, несчастных случаях и в случаях смерти, которые 
разъясняет официальным лицам и участникам соревнований. 

386.3 Тренировки 

386.3.1 Главный врач в целях обеспечения безопасности и обеспечения 
необходимых медицинских услуг должен назначить, уведомить и 
проинструктировать достаточное количество медицинского 
персонала, охраны и спасателей. 

386.4 Пункты первой помощи 

386.4.1 Местоположение пунктов первой помощи должно быть отмечено 
по ходу трассы соответствующими знаками. На старте и на 
финише должны располагаться отапливаемые пункты первой 
помощи. 

387 Меры предосторожности при холодной погоде 

387.1 Предпосылки 

387.1.1 Жюри принимает во внимание три фактора относительно 
безопасности погодных условий: температура, 
продолжительность осадков, одежда и другие средства защиты 
от холода. Эти три фактора, а также дополнительная 
информация, такая как «фактор холодного ветра», должны 
приниматься во внимание при принятии решений, связанных с 
погодными условиями. 
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387.2 От минус 15° до минус 25° C 

387.2.1 Если на любом участке трассы по прогнозу ожидается 
температура от -15° до -25° C, всем участникам следует 
сообщить рекомендации по защите от холодной погоды. В этих 
условиях участники ответственны за следование рекомендациям 
и поиск соответствующей информации. 

387.3 Минус 25° C и ниже 

387.3.1 Если на большей части трассы температура составляет -25° C 
или ниже, соревнования должны быть отложены или отменены. 

387.4 Предосторожности в случае теплой погоды 

387.4.1 Если прогнозируется температура 5° C и выше и ожидается 
солнечная погода, участникам соревнованиям следует дать 
рекомендации относительно одежды, защиты кожи и 
употребления достаточного количества жидкости до и во время 
соревнований. Пункты питания должны обеспечить наличие 
достаточного количества напитков с учетом измененных 
условий. Пункты медицинской помощи должны быть готовы 
оказать помощь в случаях обезвоживания и солнечного ожога, а 
их работники должны уметь распознавать их симптомы. 

388 Процедура отмены 

388.1 Общие правила 

388.1.1 Факторы, обычно становящиеся причиной отмены или переноса 
соревнований: температура, погодные условия, состояние снега 
и трассы. Если соревнования переносятся, новая дата должна 
быть назначена с учетом пожеланий НЛА. 

388.1.2 Отмена или перенос соревнований ранее, чем за шесть дней 

Если решение о переносе или отмене соревнований принимается 
за шесть дней до соревнования и ранее, Оргкомитет должен 
немедленно уведомить все НЛА, прессу, и опубликовать 
информацию в Интернете. Это решение принимается 
Организационным Комитетом после консультаций с ТД. 

388.1.3 Срочное сообщение об отмене 

Срочное сообщение об отмене соревнования делается за шесть 
дней и ближе к началу соревнования. Однако, если это не 
угрожает безопасности участников и официальных лиц, 
соревнования не могут быть отменены позднее, чем за три часа 
до назначенного времени. Процедура отмены соревнований 
должна быть включена в информацию для участников (см. п. 
382.2.). Решение об отмене соревнований принимается Жюри. 
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388.1.4 Правила возмещения ущерба 

Если соревнования откладываются, участники, заплатившие 
вступительный взнос, допускаются к участию в соревнованиях 
без дополнительных плат. Если участник решает не принимать 
участие в перенесенных соревнованиях, вступительный взнос не 
возвращается. Политика возмещения ущерба в случае отмены 
соревнований должна быть включена в объявлении о 
соревнованиях (п. 382.1). 

389 Правила для международных соревнований 

389.1 Основное правило 

389.1.1 Все вопросы, не раскрытые в секции G, следует рассматривать в 
соответствии с секциями A – H данных Правил, книга II. 

Н.    Недопущенные к старту, нарушения, 
дисквалификации, протесты, апелляции 

390 Недопущенные к старту 

На любых Международных Лыжных соревнованиях FIS не 
будет допущен к старту участник, который: 

390.1 – Носит непристойные надписи и/или символы на одежде или 
снаряжении (п. 206.7) или демонстрирует  недостойное 
спортсмена поведение в стартовой зоне (п. 205.5). 

390.2 – Не соблюдает правила FIS относительно снаряжения (п. 222) 
и коммерческой маркировки (п. 207). 

390.3 – Отказывается пройти назначенное FIS медицинское 
обследование (п. 221.2). 

390.4 – Если выяснится, что уже стартовавший спортсмен нарушил 
правила, Жюри обязано наказать спортсмена. 

391 Наказания 

Жюри назначает наказание, если участник соревнований: 

391.1 – Нарушает правила, касающиеся рекламы на снаряжении (п. 
222) и коммерческой маркировки (п. 207). 

391.2 – Использует неразрешенный способ крепления стартового 
номера (п. 337.1.1). 

391.3 – Не надевает стартовый номер или носит его не в 
соответствии с правилами (п. 337.1.1). 
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391.4 – Нарушает правила маркировки лыж (пп. 342.1.1, 342.1.3, 
342.1.4). 

391.5 – Нарушает правила процедуры старта (пп. 351.2.2 - 351.2.5). 

391.6 – Нарушает правила об ограничениях во время проверки лыж 
и разминки (пп. 341.1.3, 341.1.4). 

391.7 – Нарушает правила об ответственности участника 
соревнований, или демонстрирует неспортивное поведение 
(пп. 340.1 - 340.1.7). 

391.8 – Нарушает правила, связанные с боксами для замены лыж 
(пп. 364.4.4 - 364.4.7, 376.8.1). 

391.9 – Проходит более одного этапа в эстафете (п. 376.1.1). 

391.10 – Снимает лыжи до пересечения красной линии (п. 206.5, 
351.1). 

391.11 – Приходит на официальную церемонию с лыжами (п. 206.6). 

392 Дисквалификации 

Перед дисквалификацией спортсмена Жюри должно провести 
собрание, где будут тщательно рассмотрены все 
соответствующие показания, и на котором спортсмен будет 
себя защищать (см. п. 224.7). Спортсмен будет 
дисквалифицирован тогда, когда он: 

392.1 – Принимает участие в соревнованиях на ложных основаниях. 

392.2 – Угрожает безопасности людей или сохранности имущества 
или является причиной травмы или ущерба. 

392.3 – Не проходит всю размеченную трассу (п. 340.1.1). 

392.4 – Использует неразрешенную технику бега (п. 314.1.1). 

392.5 – Намеренно вызывает столкновение. 

392.6 – Проходит более одного этапа в эстафете (п. 376.1). 

392.7 – Получает второй письменный выговор за сезон (наложение 
дисквалификации - DSQ). Письменные выговоры, сделанные 
во время сезона, недействительны в период ЧМ и ЗОИ. 
Письменные выговоры, сделанные во время ЧМ или ЗОИ, 
действуют до конца сезона. 

392.8 – После дисквалификации имя спортсмена будет указано в 
обновленном протоколе результатов, с отметкой статуса как 
DSQ и без указания времени. 
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393 Протесты 

393.1 Типы протестов: 

393.1.1 – Против допуска соревнующихся или их снаряжения. 

393.1.2 – Против трассы или ее состояния. 

393.1.3 – Против другого участника соревнований или официального 
лица во время соревнования. 

393.1.4 – Против результатов подсчета времени. 

393.1.5 – Против решений Жюри, за исключением решений о 
дисквалификациях, см. также исключения в п. 360.7.1 и 
процедуры апелляции в п. 225.3. 

393.1.6 – Против канцелярских ошибок или против нарушений правил 
FIS после соревнований. 

393.2 Место приема протестов 

Различные протесты принимаются таким образом: 

393.2.1 Протесты в соответствии с пп. 331.1 - 377.2.4 и п. 389.1.1 – в 
месте, указанном на официальной доске объявлений или на 
собрании капитанов команд. 

393.2.2 Протесты, касающиеся канцелярских ошибок или нарушений 
правил FIS после соревнований, должны быть отправлены в 
Офис FIS заказным письмом, через свою НЛА, в течение 
месяца после соревнований. 

393.3 Сроки приема протестов 

393.3.1 Против допуска соревнующихся или их снаряжения  

– до жеребьевки. 

393.3.2 Против трассы или ее состояния  

– не позднее 15 минут после окончания официальной 
тренировки. 

393.3.3 Против другого участника соревнований или официального 
лица в случаях их некорректного поведения во время 
соревнований  

– в течение 15 минут после того, как финиширует последний 
спортсмен. 
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393.3.4 Против результатов подсчета времени  

– в течение 15 минут после публикации неофициального 
протокола результатов. 

393.3.5 Против решений Жюри  

– в течение 15 минут после публикации неофициального 
протокола результатов. 

393.3.6 Против канцелярских ошибок или против нарушений правил 
FIS после соревнований  

– в течение месяца после соревнований. 

393.4 Форма протестов 

393.4.1 Протесты принимаются в письменном виде. 

393.4.2 Протесты должны обосновываться детально. Должны быть 
приведены доказательства, а также любые показания. 

393.4.3 С подачей протеста должна быть подана сумма в размере 100 
швейцарских франков (или эквивалент в другой валюте). Если 
протест будет принят, деньги будут возвращены. В противном 
случае они будут переведены на счет FIS. 

393.4.4 Протест может быть снят протестующей стороной до 
публикации решения Жюри. В этом случае денежный задаток 
должен быть возвращен. Тем не менее, снятие протеста 
невозможно, если Жюри или член Жюри вынесет 
предварительное решение. 

393.4.5 Протест, поданный не в надлежащее время, или без оплаты, 
не рассматривается. 

393.5 Разрешение на подачу протеста 

Протест разрешается подавать только: 

– НЛА; 

– капитанам команд. 

393.6 Порядок рассмотрения протестов Жюри   

393.6.1 Жюри собирается для рассмотрения протестов в определенном 
месте и в определенное время, о которых объявляют заранее. 

393.6.2 На голосование по поводу протеста допускаются только члены 
Жюри. ТД руководит процессом рассмотрения протеста. 
Должна фиксироваться стенограмма процесса рассмотрения 
протеста, после чего протокол подписывается всеми 
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голосовавшими членами Жюри. Принятие решения требует 
согласия всех голосующих членов Жюри, а не всех тех, кто 
присутствует. В случае равного количества голосов, голос ТД 
является определяющим. Соблюдается принцип свободного 
рассмотрения всех фактов. Правила, на основе которых 
принимается решение, должны гарантировать, что все 
обстоятельства дела рассматриваются справедливым образом. 

393.6.3 Решение необходимо опубликовать на официальной доске 
объявлений сразу же после рассмотрения протеста, с 
отмеченной  датой публикации. 

394 Право апелляции 

394.1 Апелляция 

394.1.1 Апелляция может быть подана: 

– против всех решений Жюри; 

– против официального протокола результатов соревнований; 
данная апелляция может быть направлена только против 
очевидных и доказанных ошибок в подсчетах. 

394.1.2 Апелляции в FIS должны подаваться НЛА. 

394.1.3 Сроки подачи 

394.1.3.1 Апелляции против решений Жюри должны быть поданы в 
течение 72 часов после публикации официального 
протокола результатов соревнований. 

394.1.3.2 Апелляции против официальных результатов принимаются 
в течение 30 дней, включая день соревнований. 

394.1.4 Решение по поводу апелляции выносится: 

– Комиссией по апелляциям; 

– Судом FIS. 

394.2 Эффект отсрочки 

 
Предоставленные показания (протест, апелляция) не могут 
быть причиной откладывания рассмотрения апелляции. 

394.3 Подача апелляции 

Апелляция должна подаваться в письменном виде и включать 
все доказательства и показания. Показания, поданные 
слишком поздно, должны быть отклонены FIS (см. п. 225.3). 
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