
Скоростно-силовые
способности



Скоростно-силовые
способности представляют

собой способность выполнять
движения, которые связаны с
силовым сопротивлением в

минимальный отрезок
времени.



с�орос�но-с��о��е с�особнос��

1быстрая
сила

2 взрывная
сила

с�ар�о�ая с��а

ус�оря��ая с��а



скоростно-силовые
упражнения оказывают

положительное влияние на
развитие мышц и укрепление

опорно-двигательного
аппарата, улучшение

деятельности дыхания и
сердечно-сосудистой системы 
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Спасибо за
внимание!

На�е�с�, �ам �онра���ос�. 


