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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 Муниципальный Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО) среди 

семейных команд, приуроченный к памятной дате 90-летия создания Всесоюзного 

комплекса ГТО (далее – Фестиваль) проводится в соответствии с Календарным 

планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Свердловской области на 2021 год, утвержденным приказом Министерства 

физической культуры и спорта Свердловской области от 30.12.2020 № 104/СМ. 

Целью проведения Фестиваля является популяризация комплекса ГТО в 

системе семейного физического воспитания посредством создания условий для 

формирования семейного актива в сфере физической культуры и массового 

спорта. 

 Задачами Фестиваля являются: 

 популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп 

населения; 

 повышение уровня физической подготовленности населения; 

 создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом; 

 пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового образа 

жизни; 

 создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом; 

 вовлечение детей и их родителей в социальную практику в сфере 

физической культуры и массового спорта, развитие интереса детей и их 

родителей к комплексу ГТО, систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

 формирование гражданской и патриотической позиции детей и их 

родителей; 

 поощрение семей, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО.  

 модернизация системы физического воспитания в части 

формирования общественного кадрового актива для Движения ГТО из числа 

участников мероприятий конкурсной программы Фестиваля; 

 поощрение граждан, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.  

 

II.  МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  

 

Фестиваль проводится 10 апреля 2021 г.  в  МАУ ДО «Слободо-Туринская 

ДЮСШ» по адресу:  с.Туринская Слобода, ул. Октябрьская, 8 

 Регистрация участников – с 9.00 до 9.45 
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III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Организаторы соревнований: МАУ ДО «Слободо-Туринская ДЮСШ» и 

МКУК Центр культ культурного развития Слободо-Туринского муниципального 

район, непосредственное проведение осуществляет Центр тестирования ГТО. 

Состав судейских бригад формируются из судей, имеющих судейскую 

категорию по видам спорта, дисциплины и упражнения которых входят в 

комплекс ГТО, в соответствии с Методическими рекомендациями по организации 

судейства мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне». 

По вопросам организации и проведения Фестиваля обращаться: 

 

Спицына Юлия Евгеньевна 

e-mail: 89049828120@mail.ru  

Контактный телефон: +7-904-982-81-20 

 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в Фестивале допускаются семьи образовательных учреждений 

Слободо-Туринского муниципального района, направившие свои заявки в 

установленные сроки в соответствии с требованиями настоящего Положения.  

 Фестиваль проводится в соответствии государственными требованиями 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) на 2018-2021 годы, утвержденными приказом Минспорта 

России от 19.06.2017 г. №542 (далее – Государственные требования).  

К участию Фестиваля допускаются: 

 участники с 9 до 49 лет, относящиеся к II-X ступеням комплекса 

ГТО;  

 участники, отнесенные по состоянию здоровья к основной 

медицинской группе; 

 участники, имеющие уникальный идентификационный номер в ЭБД 

ГТО, допуск врача; 

  участники, предоставившие заявку, и, при необходимости, 

разрешение одного из родителей (законных представителей).  

Состав команды Фестиваля: 3 человека от каждого учебного заведения,  

1 – ребенок (независимо от пола) в возрасте от 9 до 15 лет (II - IV ступени);  

2 – родителя либо законные представители в возрасте от 25 до 49 лет  

(VI-VIII ступени);  

Родство определяется по отношению к ребенку на основании официальных 

документов (свидетельство о рождении, свидетельство об усыновлении). 
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V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

 

 Программа Фестиваля включает в себя: спортивную часть и командное 

состязание: «Эстафета ГТО».  

 

 

Спортивная программа Фестиваля 

Основу спортивной программы Фестиваля составляют нормативы испытания 

(тесты) в соответствии с государственными требованиями Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

утвержденными приказом Минспорта России от 12.02.2019 г. №90 и командное 

состязание: «Эстафета ГТО». 

Участие в спортивной программе Фестиваля обязательно для всех 

участников. 

Условия спортивной программы: 

Состязания проводятся в форме лично-командного первенства. Состязания 

проводится в соответствии с государственными требованиями к уровню 

физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса 

ГТО, утвержденными приказом Минспорта России от 12.02.2019 № 90 и 

методическими рекомендации по организации и выполнению нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО). Министерства спорта Российской Федерации от 

01.02.2018.  

Порядок проведения и количество тестов программы Фестиваля 

определяется органом исполнительной власти субъекта Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта. 

На состязаниях Фестиваля результаты выступлений каждого участника по 

всем видам испытаний, оцениваются в очках с применением 100-очковой таблицы 

оценки результатов, утвержденной приказом Минспорта от 21.09.2018 г. № 814. 

Министерством физической культуры и спорта Свердловской области 

рекомендовано включить в спортивные программы Фестивалей виды испытаний, 

необходимые для получения знака отличия участниками.  

 

Виды испытаний спортивной программы: 

 

 

Возрастная  

ступень 

Виды испытаний 

мужчины женщины 
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1. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Челночный бег 3x10 м ( с) 

5. Поднимание туловища из положения 

лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин) 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Челночный бег 3х10 м ( с) 

5. Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине (кол-во раз 

за 1 мин) 
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2. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Челночный бег 3х10 м (с) 

5. Стрельба 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Челночный бег 3х10м (с) 

5. Стрельба 
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) 1. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Челночный бег 3х10 м (с) 

5. Стрельба 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Челночный бег 3х10 м (с) 

5. Стрельба 
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2. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Челночный бег 3х10 м (с) 

5. Стрельба 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Челночный бег 3х10 м (с) 

5. Стрельба 
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2. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Стрельба 

 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Стрельба 
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3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Стрельба 

 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

4. Стрельба 
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1. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

3. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (количество раз за 1 

мин) 

4. Стрельба 

 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

3. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (количество 

раз за 1 мин) 

4. Стрельба 
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2. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

3. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (количество раз за 1 

мин) 

4. Стрельба 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

2. Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

3. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (количество 

раз за 1 мин) 

4. Стрельба 
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1.Смешанное передвижение на 2000м 

(мин, с) 

2.Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

3. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

4. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (количество раз за 1 

мин) 

1.Смешанное передвижение на 2000м 

(мин, с) 

2.Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

3. Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 

4. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (количество 

раз за 1 мин) 

 

Командное состязание: «Эстафета ГТО»  

(возрастные группы :с II по X ступень: от 9 лет до 69 лет) 

 

Условия и правила проведения командного состязания: «Эстафета 

ГТО»: 

 

В командном состязании: «Эстафета ГТО» участвуют все члены команды. 

Результаты эстафеты не входят в командный зачет. 

 

 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Оценка выполнения нормативов осуществляется в соответствии  

с государственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом 

Минспорта России от 12.02.2019 г. №90 и методическими рекомендации по 

организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Министерства спорта Российской Федерации от 01.02.2018.  
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Результаты выступлений каждого участника по всем видам испытаний 

оцениваются в очках с применением 100-очковой таблицы оценки результатов, 

утвержденных приказом Министерством спорта Российской Федерации №814 от 

21.09.2018 г. 

Фестиваль проводится в формате лично-командного первенства. 

Личный зачет по итогам соревнований подводится раздельно среди 

мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин. Победители 

определяются по наибольшей сумме набранных очков по результатам 

выполнения всех видов испытаний в возрастных ступенях с II - X. 

Командное первенство спортивной программы определяется по сумме 

очков, набранных всеми членами команды за выполнение всех видов испытаний.  

Результаты спортивной программы могут быть внесены в ЭБД ГТО 

по письменному обращению участника в оргкомитет до завершения мероприятия. 

Победители в командном состязании: «Эстафета ГТО» определяются по 

наименьшему затраченному времени на прохождение всех этапов командного 

состязания: «Эстафета ГТО» всеми участниками команды. При равном времени 

прохождении эстафеты, командам будет задан финальный вопрос по теме 

комплекса ГТО. 

Результаты участников Фестиваля в конкурсной программе определяются 

командным зачетом по совокупному количеству баллов, указанных в разделе V 

настоящего Положения, набранных всеми участниками команды в соответствии с 

критериями оценки указанных в Положении. 

Результаты участников Фестиваля в образовательной программе 

определяются командным зачетом по количеству баллов, указанных в разделе V 

настоящего Положения, набранных всеми участниками команды в соответствии с 

критериями оценки указанных в Положении. 

Участники, зарегистрировавшиеся в ЭБД ГТО и выполнившие необходимое 

количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО при участии 

соответствующих Центров тестирования, представляются к награждению 

соответствующим знаком отличия комплекса ГТО в соответствии с приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 18.02.2015 № 144 «Об 

утверждении Порядка награждения граждан Российской Федерации знаком 

отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) и присвоения им спортивных разрядов». 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

 Участники, занявшие 1 место в личном первенстве среди мальчиков 

и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин в каждой ступени по сумме 

очков всех видов испытаний награждаются дипломами и медалями.  

Команды, занявшие 1-3 место в спортивной программе Фестиваля, 

награждаются дипломами и медалями, кубком 

Команды и участники, занявшие 1-3 место в командном состязании: 

«Эстафета ГТО», награждаются дипломами. 
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VIII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Для участия в Фестивале необходимо направить заявку до 09.04.2021 г. 

Предварительную заявку по установленной форме (Приложение № 1), 

направить на электронную почту: 89049828120@mail.ru 

Руководители команд представляют в комиссию по допуску 

участников следующие документы: 

  - заявку по форме согласно приложению № 1;    

  - согласие на обработку персональных данных на каждого участника 

Приложение № 2; 

  -  медицинскую справку о допуске к сдаче нормативов ВФСК ГТО; 

  - паспорта родителей, свидетельство о рождении детей (для подтверждения 

персональных данных в системе АИС ГТО). 

 

Команда, не предоставившая соответствующие документы, не 

допускается 

к участию в Фестивале. 
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Приложение № 1 

ЗАЯВКА 

на участие в программе муниципального Фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

семейных команд, приуроченного к памятной дате 90-летия создания 

Всесоюзного комплекса ГТО 

 

(наименование образовательного учреждения) 
 

     Допущено к Фестивалю комплекса ГТО _______________________ обучающихся. 
                                               (прописью) 

Врач ______________________________ / _________________ 

   (ФИО)                                  (подпись) 

                         (М.П. медицинского учреждения) 

 

Руководитель делегации 
 

 (Ф.И.О. полностью, подпись) 

 

 

Руководитель организации   ______________________________________ 

МП       (подпись.  Ф.И.О.) 
 

Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________________ 

Контактный телефон ___________________________________________________________________ 

 

 

 

№ п/п Фамилия. имя. отчество 

Дата 

рождения 

(д.м.г.) 

Возрастная 

ступень. 

ID номер в 

АИС ГТО 

 

Название организации 

(в соответствии с 

Уставом) 

Виза 

врача 

1.     допуще

н. 

подпис

ь 

врача. 

дата. 

печать 

напрот

ив 

каждог

о 

участн

ика 

соревно

ваний 

2.     

3.     
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Приложение 2 

 

Директору МАУ ДО  

«Слободо-Туриская ДЮСШ» 

С.Г. Захаровой 
 

Согласие 

субъекта на обработку его персональных данных 
Я ___________________________________________________________________________________ 

проживающий(-ая) по адресу:_____________________________________________________________ 

паспорт серии________номер____________выдан____________________________________________ 

«___»___________20___г., в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных», даю согласие МАУ ДО «Слободо-Туринская ДЮСШ» 
(наименование оператора обработки персональных данных) 

расположенного по адресу: 623930, Свердловская область, с.Туринская Слобода, ул.Октябрьская, д.8 
(индекс, юридический адрес оператора обработки персональных данных) 

(Далее-Оператор) на обработку моих персональных данных, а именно: 

 - фамилия, имя, отчество; 

 - дата рождения; 

 - место жительства; 

 - данные паспорта (серия, номер, дата выдачи, орган выдавший документ); 

 - медицинское заключение о допуску к участию в спортивном мероприятии; 

 - место учебы/работы; 

 - спортивный разряд; 

 - вид спорта; 

 - результат моего участия в официальном спортивном мероприятии, указанном ниже; 

 - другая информация __________________________(при наличии, заполняется субъектом 

персональных данных). 

 Цель обработки персональных данных: 

 Участие в официальном спортивном/физкультурном мероприятии: муниципальный этап 

зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди взрослого населения (далее – спортивное/физкультурное мероприятие), а 

также обработка и освещение результатов мероприятия. 

 Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем: любых 

действий (операций) или совокупности действий (операций), совершаемых с использованием 

средств автоматизации или без использования таких средств с персональными данными, включая 

сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

извлечение, использование, передачу третьим лицам в соответствии с целью обработки 

персональных данных (распространение, представление, доступ, публикация), обезличивание, 

блокирование, удаление, уничтожение. 

 Данное согласие не дает право использовать третьими лицами мои персональные данные в 

коммерческих или иных целях, на которые не было дано мной согласие. 

 Я утверждаю, что ознакомлен с документами Оператора, устанавливающими порядок 

обработки персональных данных, а также с правами и обязанностями в области обработки  

персональных данных. 

 Мне разъяснены юридические последствия отказа предоставить персональные данные 

Оператору. 

 Согласие вступает в силу со дня его подписания и действует до достижения целей обработки 

персональных данных. 

 Согласие может быть отозвано мною в любое время на основании моего письменного 

заявления, направленного в адрес Оператора заказным письмом с уведомлением. 

 Уничтожение персональных данных будет осуществляться в сроки, установленные 

действующим законодательством РФ. 
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____________________2021 г.                                                      _____________________ 
                                                                                                           (подпись) 

 

 

 

Директору  МАУ ДО  

«Слободо-Туринская ДЮСШ» 

С.Г. Захаровой 

 

СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ 

НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО 

Я,  _________________ 

(ФИО),  

проживающий по адресу______________________________________________________________, 

Паспорт серия  № выдан  (кем  и когда)   

 

 
являюсь законным представителем субъекта персональных данных: 

  (ФИО), 

проживающего  по адресу    

 ___________________________________________________________________________________, 

Свидетельство  о рождении серия  № выдано  (кем и 

когда):   

на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ
1

. 

даю согласие МАУ ДО Слободо-Туринская «ДЮСШ» 

                                  (наименование оператора обработки персональных данных)  

расположенного по адресу: 623930, Свердловская область, с. Туринская Слобода, ул. Октябрьская, д. 8 
                                                     (индекс, юридический адрес оператора обработки персональных данных) 

(Далее – Оператор) на обработку персональных данных моего ребенка, а именно: 

- фамилия, имя, отчество; 

- дата рождения; 

- место жительства; 

- данные паспорта (серия, номер, дата выдачи, орган, выдавший документ); 

- медицинское заключение о допуске к участию в спортивном мероприятии; 

- место учебы/работы; 

- спортивный разряд; 

- вид спорта; 

- результат моего участия в официальном спортивном мероприятии, указанном ниже; 

- другая информация ________________________________________ (при наличии, заполняется 

субъектом персональных данных). 

Цель обработки персональных данных: 

предоставления доступа к мероприятиям Всероссийского физкультурно спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне», а также обработка и освещение результатов. 

Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем: любых действий 

(операций) или совокупности действий (операций), совершаемых с использованием средств 

автоматизации или без использования таких средств с персональными данными, включая сбор, запись, 

систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, 

передачу третьим лицам в соответствии с целью обработки персональных данных (распространение, 

предоставление, доступ, публикация), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение. 

Данное согласие не дает право использовать третьими лицами мои персональные данные в 

коммерческих или иных целях, на которые не было дано мной согласие. 
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Я утверждаю, что ознакомлен с документами Оператора, устанавливающими порядок обработки 

персональных данных, а также с правами и обязанностями в области обработки персональных данных. 

Мне разъяснены юридические последствия отказа предоставить персональные данные 

Оператору. 

Согласие вступает в силу со дня его подписания и действует до достижения целей обработки 

персональных данных. 

Согласие может быть отозвано мною в любое время на основании моего письменного заявления, 

направленного в адрес Оператора заказным письмом с уведомлением. 

Уничтожение персональных данных будет осуществляться в сроки, установленные 

действующим законодательством РФ. 

Обработку персональных данных ребенка для любых иных целей я запрещаю. Она может быть 
возможна только с согласия на такую обработку в каждом отдельном случае. 

 

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах ребенка, 

законным представителем которого являюсь. 

Дата:  .        г. 

Подпись:                                             (                           ). 

 


