


Состав команды: мама, папа и все дети с I по V ступени,  в итоговый командный 

зачёт берутся результаты   мамы, папы и ребенка II  или III ступени. Участники 

соревнований должны иметь единую спортивную форму и спортивную обувь. 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ  
И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

1. Построение, приветствие (название команды, девиз, эмблема). 

2. Разминка.  

3. «Сдаём нормы ГТО»-соревнования: 

- Стрельба из «электронного оружия» (родители); 

- Челночный бег 3х10 м. (дети); 

- Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье (дети, родители); 

- Поднимание туловища из положения лёжа на спине (дети, родители); 

- Подтягивание из виса на высокой перекладине или рывок гири 16 кг (родители-

мужчины); 

- Подтягивание на низкой перекладине или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на 

полу (родители-женщины); 

- Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса лёжа на низкой 

перекладине 90 см, или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (дети); 

- Прыжки в длину с места толчком двумя ногами (дети); 

- Эстафета (все участники) 

С правилами выполнения упражнений можно ознакомиться на сайте гто.ру в разделе «Как 

выполнять». 

   

Мужчины 

 

№ 
Вид испытания (тест) 

VI 

ступень 

18-29 

лет 

VII 

ступень 

30-39 

лет 

VIII 

ступень 

40-49 

лет 

IX 

ступень 

50-59 лет 

1 Стрельба из «электронного оружия» + + + + 

2 
Подтягивание на высокой перекладине, 

либо рывок гири  
+ + + + 

3 
Наклон вперёд из положения стоя на 

гимнастической скамье 
+ + + + 

4 
Поднимание туловища из положения лёжа 

на спине (количество раз за 1 минуту) 
+ + + + 

 

Женщины 

№ Вид испытания (тест) 

VI 

ступень 

18-29 

лет 

VII 

ступень 

30-39 

лет 

VIII 

ступень 

40-49 

лет 

IX ступень 

50-59 лет 

1 Стрельба из «электронного оружия» + + + + 

2 
Сгибание разгибание рук в упоре лёжа на 

полу  
+ + + + 

3 
Наклон вперёд из положения стоя на 

гимнастической скамье 
+ + + + 

4 
Поднимание туловища из положения лёжа 

на спине (количество раз за 1 минуту) 
+ + + + 

 



Виды испытаний соответствуют нормам ГТО и возрасту участников – учащихся и 

родителей (законных представителей). Команда победительница определяется по 

наибольшей сумме набранных очков.  За результат, выполненный по нормативу золотого 

знака, участник получает 3 балла, по нормативу серебряного знака – 2 балла, по 

нормативу бронзового знака – 1 балл. 

 
VI. НАГРАЖДЕНИЕ 

Команды, занявшие 1-3 места в командном первенстве, награждаются дипломами. 

  

VIII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
Для участия в Фестивале необходимо направить предварительную заявку  по 

установленной форме (Приложение № 1), на адрес электронной 

почты:89049828120@mail.ru, в устной форме по номеру 89049828120 до 21 ноября 2019 
года.   

Участники предоставляют в день проведения мероприятия следующие документы: 

 - заявку по форме согласно приложению № 1;    

  - согласие на обработку персональных данных на каждого участника Приложение 

№ 2; 

  -  медицинскую справку о допуске к сдаче нормативов ВФСК ГТО; 

  - паспорта родителей, свидетельство о рождении детей (для подтверждения 

персональных данных в системе АИС ГТО). 

 

 

Организаторы оставляют за собой право дополнительных конкурсов без ведома 

участников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 1 к Положению  

ЗАЯВКА 

на участие в мероприятии «ГТО всей семьей» 

 

 

 
Представитель команды: __________________                  ______________________________ 

 

«___»___________________ 2019 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ п/п Фамилия. имя. отчество 
Дата рождения 

(д.м.г.) 

УИН номер в АИС ГТО 

Зарегитрированного на 

сайте www.gto.ru 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



Приложение № 2 к Положению 

Директору  МАУ ДО  

«Слободо-Туринская ДЮСШ» 

С.Г. Захаровой 

 
Согласие 

 субъекта на обработку его персональных данных 
 

Я______________________________________________________________________________ 

проживающий (-ая) по адресу:____________________________________________________________ 

паспорт серии________номер_________выдан______________________________________________ 

«____»_________20___г., в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 

данных», даю согласие МАУ ДО Слободо-Туринская «ДЮСШ» 

                                  (наименование оператора обработки персональных данных)  

расположенного по адресу: 623930, Свердловская область, с. Туринская Слобода, ул. Октябрьская, д. 8 

                                                     (индекс, юридический адрес оператора обработки персональных данных) 

(Далее – Оператор) на обработку моих персональных данных, а именно: 

- фамилия, имя, отчество; 

- дата рождения; 

- место жительства; 

- данные паспорта (серия, номер, дата выдачи, орган, выдавший документ); 

- медицинское заключение о допуске к участию в спортивном мероприятии; 

- место учебы/работы; 

- спортивный разряд; 

- вид спорта; 

- результат моего участия в официальном спортивном мероприятии, указанном ниже; 

- другая информация ________________________________________ (при наличии, заполняется 

субъектом персональных данных). 

Цель обработки персональных данных: 

участие в официальном спортивном/физкультурном мероприятии: районный фестиваль «ГТО всей 

семьёй!» (далее – спортивное/физкультурное мероприятие), а также обработка и освещение результатов 

мероприятия. 
Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем: любых действий 

(операций) или совокупности действий (операций), совершаемых с использованием средств автоматизации 

или без использования таких средств с персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу третьим 

лицам в соответствии с целью обработки персональных данных (распространение, предоставление, доступ, 

публикация), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение. 

Данное согласие не дает право использовать третьими лицами мои персональные данные в 

коммерческих или иных целях, на которые не было дано мной согласие. 

Я утверждаю, что ознакомлен с документами Оператора, устанавливающими порядок обработки 

персональных данных, а также с правами и обязанностями в области обработки персональных данных. 

Мне разъяснены юридические последствия отказа предоставить персональные данные Оператору. 

Согласие вступает в силу со дня его подписания и действует до достижения целей обработки 

персональных данных. 
Согласие может быть отозвано мною в любое время на основании моего письменного заявления, 

направленного в адрес Оператора заказным письмом с уведомлением. 
Уничтожение персональных данных будет осуществляться в сроки, установленные действующим 

законодательством РФ. 
  2019  г.   

(подпись) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Директору  МАУ ДО  

«Слободо-Туринская ДЮСШ» 

С.Г. Захаровой 

 

СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ 

НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО 

Я,  _________________ 

(ФИО),  

проживающий по адресу______________________________________________________________, 

Паспорт серия  № выдан  (кем  и когда)   

 

 
являюсь законным представителем субъекта персональных данных: 

  (ФИО), 

проживающего  по адресу    

 ___________________________________________________________________________________, 

Свидетельство  о рождении серия  № выдано  (кем и 

когда):   

на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ
1

. 

даю согласие МАУ ДО Слободо-Туринская «ДЮСШ» 

                                  (наименование оператора обработки персональных данных)  

расположенного по адресу: 623930, Свердловская область, с. Туринская Слобода, ул. Октябрьская, д. 8 
                                                     (индекс, юридический адрес оператора обработки персональных данных) 

(Далее – Оператор) на обработку персональных данных моего ребенка , а именно: 

- фамилия, имя, отчество; 

- дата рождения; 

- место жительства; 

- данные паспорта (серия, номер, дата выдачи, орган, выдавший документ); 

- медицинское заключение о допуске к участию в спортивном мероприятии; 

- место учебы/работы; 

- спортивный разряд; 

- вид спорта; 

- результат моего участия в официальном спортивном мероприятии, указанном ниже; 

- другая информация ________________________________________ (при наличии, 

заполняется субъектом персональных данных). 

Цель обработки персональных данных: 

участие в официальном спортивном/физкультурном мероприятии: районный фестиваль 

«ГТО всей семьёй!» (далее – спортивное/физкультурное мероприятие), а также обработка и 

освещение результатов мероприятия. 

Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем: любых 

действий (операций) или совокупности действий (операций), совершаемых с использованием 

средств автоматизации или без использования таких средств с персональными данными, включая 

сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

извлечение, использование, передачу третьим лицам в соответствии с целью обработки 

персональных данных (распространение, предоставление, доступ, публикация), обезличивание, 

блокирование, удаление, уничтожение. 

Данное согласие не дает право использовать третьими лицами мои персональные данные в 

коммерческих или иных целях, на которые не было дано мной согласие. 

Я утверждаю, что ознакомлен с документами Оператора, устанавливающими порядок 

обработки персональных данных, а также с правами и обязанностями в области обработки 

персональных данных. 



Мне разъяснены юридические последствия отказа предоставить персональные данные 

Оператору. 

Согласие вступает в силу со дня его подписания и действует до достижения целей 

обработки персональных данных. 

Согласие может быть отозвано мною в любое время на основании моего письменного 

заявления, направленного в адрес Оператора заказным письмом с уведомлением. 

Уничтожение персональных данных будет осуществляться в сроки, установленные 

действующим законодательством РФ. 

Обработку персональных данных ребенка для любых иных целей я запрещаю. Она может 
быть возможна только с согласия на такую обработку в каждом отдельном случае. 

 

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах 

ребенка, законным представителем которого являюсь. 

Дата:  .        г. 

Подпись: (  ). 

 

  2019  г.   
(подпись) 

 
 

 

 

 

 

 

 


