
Уважаемые родители, если Вы хотите видеть 

своих детей счастливыми, помогите им 

сохранить свое здоровье. 

Постарайтесь сделать так, чтобы в Вашей 

семье занятия физкультурой и спортом и 

стали неотъемлемой частью совместного 

досуга. 

Воспитывайте с раннего детства у своих 

детей привычку заниматься физкультурой и 

спортом! 

Уважайте спортивные интересы и 

пристрастия своего ребенка! 

Участвуйте в спортивных мероприятиях 

группы и детского сада, это способствует 

укреплению вашего авторитета в глазах 

собственного ребенка! 

 

Воспитывайте в своих детях уважение к 

людям, занимающимся спортом! 

Рассказывайте о своих спортивных 

достижениях в детстве и юности! 

Дарите своим детям спортивный инвентарь 

и снаряжение! 

Демонстрируйте свой пример занятий 

физкультурой и спортом! 

 К нормам ГТО – с детского сада. 

С 6 лет можно сдавать нормативы 

ГТО, а что для этого нужно вы 

можете узнать на сайте gto.ru  
 

Расскажу вам для чего 

Сдаём мы нормы ГТО: 

Чтоб здоровье укреплять, 

Патриотами чтоб стать. 

Нужно ведь спортивным быть, 

Чтоб Россию защитить! 

Чтоб спортсменов стало много, 

Чтобы жили люди долго, 

Чтобы знал и стар, и млад, 

Что здоровье – это клад! 

И посмотрим - кто кого! 

Все на сдачу ГТО! 
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Если хочешь быть здоров! 
 

Можешь прыгать и скакать, 

Можешь бегать и играть. 

Добрым быть, весёлым быть. 

Руки всегда с мылом мыть. 

Зубы чисти в день два раза, 

Чтоб не выпали все сразу. 

Береги ты с детства уши 

И не лезь ты, друг мой, в лужи. 

Будешь спортом заниматься, 

Тебе нечего бояться. 

И зевать ты не будешь, 

Если про зарядку не забудешь. 

Мойся в бане, закаляйся. 

Правильно всегда питайся. 

Правильно всегда сиди, 

За осанкой следи. 

Ты здоровье береги, 

Сам себе ты помоги! 

 

  

 

СКАЗКА О ЗДОРОВЬЕ 
 

В одной стране когда-то жил-был один король. 
Имел он много злата, но был совсем больной. 
Он очень мало двигался и очень много ел. 
И каждый день, и каждый час 
Все больше он толстел. 
Одышка и мигрени измучили его. 
Плохое настроение типично для него. 
Он раздражен, капризен – не знает почему. 
Здоровый образ жизни был незнаком ему. 
Росли у него детки. Придворный эскулап 
Микстурами, таблетками закармливать их рад. 
Больными были детки и слушали его. 
И повторяли детство папаши своего. 
Волшебник Валеолог явился во дворец. 
И потому счастливый у сказки сей конец. 
Волшебник Валеолог сказал: «Долой врача!» 
Вам просто не хватает прыгучего мяча. 
Вам надо больше двигаться, 
В походы, в лес ходить. 
И меньше нужно времени  
В столовой проводить. 
Вы подружитесь с солнцем, 
Со свежим воздухом, водой. 
Отступят все болезни, промчатся стороной. 
Несите людям радость, добро и сердца свет. 
И будете здоровы вы много-много лет. 
 

 

БЫТЬ ЗДОРОВЫМ - ЭТО 

МОДНО!!! 

  

 

 

 

Быть здоровым — это модно! 

Дружно, весело, задорно 

Становитесь на зарядку. 

Организму — подзарядка! 

Знают взрослые и дети 

Пользу витаминов этих: 

Фрукты, овощи на грядке — 

Со здоровьем все в порядке! 

Также нужно закаляться, 

Контрастным душем обливаться, 

Больше бегать и гулять, 

Не ленится, в меру спать! 

Организм отблагодарит — 

Будет самый лучший вид! 

 

 

 


