
Аннотация к дополнительным общеобразовательным программам по видам 

спорта, реализуемым в МАУ ДО «Слободо-Туринская ДЮСШ» 

 

Дополнительные общеобразовательные программы по видам спорта разработаны на 

основе директивных и нормативных документов, регламентирующих работу детско- 

юношеских спортивных школ, в соответствии с Федеральным Законом Российской 

Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным законом Российской Федерации от 14.12.2007 г. № 239-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», Федеральных государственных требований к 

минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры   и   спорта    и    к    

срокам    обучения    по    этим    программам (утвержденных приказом Минспорта РФ от 

15 ноября 2018 № 939), приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09 

ноября 2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации   и осуществления  

образовательной  деятельности  по  дополнительным общеобразовательным программам»; 

В основу учебных программ заложены основополагающие принципы спортивной 

подготовки юных спортсменов, результаты научных исследований и передовой 

спортивной практики. 

 
Дополнительные предпрофессиональные программы: 

Волейбол 
 

Программа направлена на отбор одаренных детей, создание условий для их 

физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, 

умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида 

спорта). 

Актуальность программы заключается в том, что игровые виды спорта и, в 

частности, волейбол  достаточно современный и вариативный вид физкультурно-

спортивной деятельности, который вызывает неподдельный интерес в среде подрастающего 

поколения.  

Направлена не только на достижение высоких спортивных результатов 

обучающихся, но и на обеспечение занятости детей и подростков, приобщение к активным 

занятиям спортом, а самое главное - на получение максимально полного социально-

педагогического и культурного эффекта от этих занятий. Включение различных 

специальных упражнений, подвижных игр, разнообразных форм занятий в учебно-

тренировочный процесс позволит разнообразить процесс обучения, избежать 

схематичности, монотонности и повысить эффективность занятий, что в дальнейшем 

приведет к определенным результатам. 

Цели и задачи образовательной программы 

Цель программы: физическое развитие и приобщение обучающихся к нравственным 

спортивным ценностям посредством обучения игре в волейбол. 

Образовательные задачи программы: 

- формирование знаний  об истории развития волейбола в мире, в России, в 

регионе 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- формирование знаний о роли физической культуры и спорта в жизни человека и их 

месте в современном обществе; 

- формирование знаний по основам гигиены, правилам закаливания, 

сбалансированному питанию и основам здорового образа жизни; 

- обучение приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных 

занятиях; 

- формирование знаний о безопасности поведения на объектах спорта и на занятиях 

по волейболу; 

- получение начальных знаний, умений, навыков в области ФК и С; 

- обучение основам технических элементов и тактических действий избранного вида 



спорта; 

- приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях по 

волейболу. 

Воспитательные задачи программы: 

- воспитание коммуникативных навыков у обучающихся средствами игры в 

волейбол; 

-  формирование организаторских навыков и умений действовать в коллективе; 

-  воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, умение брать на   

себя инициативу;  

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям избранным видом спорта 

(волейболом) в свободное время; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации; 

- формирование потребности к ведению здорового образа жизни;  

Развивающие задачи программы: 

- развитие тактических навыков и умений игры;  

- развитие физических качеств специфических для игры в волейбол;  

- повышение уровня физической подготовленности; 

- развитие умений ориентироваться в пространстве;  

- повышение функциональных возможностей организма средствами волейбола; 

- укрепление здоровья средствами общей физической подготовки. 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы 

 

В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для 

базового уровня: 

- знание истории развития спорта; 

- знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;  

- знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;  

- знания, умения и навыки гигиены; 

 - знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;  

- знание основ здорового питания; 

- формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, 

мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

 

 

В предметной области «общая физическая подготовка» для базового уровня: 

укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее 

улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды; 

повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей 

организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей 

специальной физической подготовки; 

развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к 

специфике занятий избранным видом спорта; 

формирование двигательных умений и навыков; 

освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических 

упражнений;  

формирование социально-значимых качеств личности; 

получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе). 

 

В предметной области «вид спорта» для базового уровня: 

развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой избранного вида 

спорта; 

овладение основами техники и тактики избранного вида спорта; 



освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений; 

освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся 

тренировочных нагрузок; 

знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в 

избранном 

виде спорта; 

знание требований техники безопасности при занятиях избранным спортом; 

приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях; 

знание основ судейства по избранному виду спорта. 

 

В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» для базового 

уровня: 

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного 

вида спорта и подвижных игр; 

умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами 

других видов спорта и подвижных игр; 

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 

выполнении упражнений; 

приобретение навыков сохранения собственной физической формы. 

 

В предметной области «специальные навыки» для базового уровня: 

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для 

избранного вида спорта специальными навыками; 

умение развивать профессионально необходимые физические качества по 

избранному виду спорта; 

умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и 

самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и 

возникновения несчастных случаев; 

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 

выполнении физических упражнений. 

 

В предметной области «спортивное и специальное оборудование» для базового 

уровня: 

знание  устройства  спортивного  и  специального  оборудования  по  избранному  

видуспорта; 

 

умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное 

оборудование; 

приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального 

оборудования. 

В предметной области «развитие творческого мышления»  для базового уровня: 

развитие изобретательности и логического мышления; 

развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и 

отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи; 

 развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать 

двигательные действия. 

 

Планируемые личностные, метапредметные, предметные результаты:  

Личностные результаты: 

 - дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;  

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

 -умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

 -определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

 -умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить 



возможности и способы их улучшения. 

 Предметные результаты:  

-формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья;  

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю 

зарядку; 

 - умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 

 

 

 

Лыжные гонки 

 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы «Лыжные гонки» 

обусловлена положительным оздоровительным эффектом, компенсацией недостаточной 

двигательной активности современных детей и подростков, формированием и 

совершенствованием двигательных умений и навыков наряду с оптимизацией развития 

физических качеств, совершенствованием функциональных возможностей организма и 

повышением работоспособности.  

Направлена не только на достижение высоких спортивных результатов 

обучающихся, но и на обеспечение занятости детей и подростков, приобщение к активным 

занятиям спортом, а самое главное - на получение максимально полного социально-

педагогического и культурного эффекта от этих занятий. Включение различных 

специальных упражнений, подвижных игр, разнообразных форм занятий в учебно-

тренировочный процесс позволит разнообразить процесс обучения, избежать 

схематичности, монотонности и повысить эффективность занятий, что в дальнейшем 

приведет к определенным результатам. 

Основная цель программы: подготовка физически крепких,гармонически развитых 

спортсменов высокой квалификации, достижения максимально возможного результата 

технико-тактической, физической подготовленности посредством организации 

целенаправленных занятий лыжными гонками. 

Основные задачи: 

формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и 

нравственном совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся, 

формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации, 

удовлетворение потребностей в двигательной активности, 

получение обучающимися начальных знаний, умений и навыков в области 

физической культуры и спорта, 

выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте. 

 

Планируемые результаты освоения программы  

 

Базовый уровень Программы предусматривает изучение и освоение следующих 

обязательных и вариативных предметных областей: 

Обязательные предметные области базового уровня: теоретические основы 

физической культуры и спорта; общая физическая подготовка; вид спорта. 

Вариативные предметные области базового уровня: различные виды спорта и 

подвижные игры; спортивное и специальное оборудование. 

Углубленный уровень Программы предусматривает изучение и освоение следующих 

обязательных и вариативных предметных областей: 

обязательные предметные области углубленного уровня: теоретические основы 

физической культуры и спорта; основы профессионального самоопределения; общая и 

специальная физическая подготовка; вид спорта. 

Вариативные предметные области углубленного уровня: 



судейская подготовка;спортивное и специальное оборудование. 

 

Результатом освоения Программы является: 

 

В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для 

базового уровня: 

знание истории развития спорта; 

знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе; 

знание основ законодательства в области физической культуры и спорта; 

знания, умения и навыки гигиены; 

знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни; 

знание основ здорового питания; 

формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, 

мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

 

В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для 

углубленного уровня: 

знание истории развития избранного вида спорта; 

знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого 

качества жизни; 

знание этических вопросов спорта; 

знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил;  

знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения 

соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по избранному виду 

спорта, а также условий выполнения этих норм и требований; 

знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на спортсмена занятий 

избранным видом спорта; 

знание основ спортивного питания. 

 

В предметной области «общая физическая подготовка» для базового уровня: 

укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее 

улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды; 

повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей 

организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей 

специальной физической подготовки; 

развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к 

специфике занятий избранным видом спорта; 

формирование двигательных умений и навыков; 

освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических 

упражнений; 

формирование социально-значимых качеств личности; 

получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе); 

 приобретение навыков проектной и творческой деятельности. 

 

В предметной области «общая и специальная физическая подготовка» для 

углубленного уровня: 

укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее 

улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды; 

повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей 

организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы специальной 

физической подготовки; 

развитие способности к проявлению имеющегося функционального потенциала в 

специфических условиях занятий по избранному виду спорта; 

специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и 

совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для успешных 



занятий избранным видом спорта. 

 

В предметной области «основы профессионального самоопределения» для 

углубленного уровня: 

формирование социально-значимых качеств личности; 

развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение опыта 

работы в команде (группе); 

развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую 

профессии; 

приобретение практического опыта педагогической деятельности, 

предпрофессиональная подготовка обучающихся; 

приобретение опыта проектной и творческой деятельности. 

 

В предметной области «вид спорта» для базового уровня: 

развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой избранного вида 

спорта; 

овладение основами техники и тактики избранного вида спорта; 

освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений; 

освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся 

тренировочных нагрузок; 

знание требований техники безопасности при занятиях избранным спортом;  

приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях; 

знание основ судейства по избранному виду спорта. 

 

В предметной области «вид спорта» для углубленного уровня: 

обучение и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта; 

освоение комплексов специальных физических упражнений; 

повышение уровня физической, психологической и функциональной 

подготовленности, обеспечивающей успешное достижение планируемых результатов; 

знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по избранному 

виду спорта; 

формирование мотивации к занятиям избранным видом спорта; 

знание официальных правил соревнований по избранному виду спорта, правил 

судейства; 

опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях. 

 

В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» для базового 

уровня: 

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного 

вида спорта и подвижных игр; 

умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами 

других видов спорта и подвижных игр; 

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 

выполнении упражнений; 

приобретение навыков сохранения собственной физической формы. 

 

В предметной области «судейская подготовка» для углубленного уровня: 

освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и 

правильного ее применения на практике; 

знание этики поведения спортивных судей; 

освоение квалификационных требований спортивного судьи предъявляемых 

квалификационной категории «юный спортивный судья» по избранному виду спорта. 

 

В предметной области «спортивное и специальное оборудование» для базового и 

углубленного уровней: 



знание устройства спортивного и специального оборудования по избранному виду 

спорта; 

умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное 

оборудование; 

приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального 

оборудования. 

 

В предметной области «спортивное и специальное оборудование» для базового и 

углубленного уровней: 

развитие изобретательности и логического мышления; 

развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и 

отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи; 

развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать 

двигательные действия. 

 

 

Футбол 

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность. Уровень 

программы – базовый.  

Программа направлена на отбор одаренных детей, создание условий для их 

физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, 

умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида 

спорта). 

Актуальность программы заключается в том, что игровые виды спорта и, в частности, 

футбол достаточно современный и вариативный вид физкультурно-спортивной 

деятельности, который вызывает неподдельный интерес в среде подрастающего поколения.  

Направлена не только на достижение высоких спортивных результатов 

обучающихся, но и на обеспечение занятости детей и подростков, приобщение к активным 

занятиям спортом, а самое главное - на получение максимально полного социально-

педагогического и культурного эффекта от этих занятий. Включение различных 

специальных упражнений, подвижных игр, разнообразных форм занятий в учебно-

тренировочный процесс позволит разнообразить процесс обучения, избежать 

схематичности, монотонности и повысить эффективность занятий, что в дальнейшем 

приведет к определенным результатам. 

Круглогодичные занятия футболом в самых различных климатических и 

метеорологических условиях способствуют физической закалке, повышают 

сопротивляемость к заболеваниям и усиливают адаптационные возможности организма.  

Цели и задачи образовательной программы  

Цель программы: физическое развитие и приобщение обучающихся к нравственным 

спортивным ценностям посредством обучения игре в футбол. 

Образовательные задачи программы: 

- формирование знаний  об истории развития футбола в мире, в России, в регионе 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- формирование знаний о роли физической культуры и спорта в жизни человека и их 

месте в современном обществе; 

- формирование знаний по основам гигиены, правилам закаливания, 

сбалансированному питанию и основам здорового образа жизни; 

- обучение приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных 

занятиях; 

- формирование знаний о безопасности поведения на объектах спорта и на занятиях 

по футболу; 

- получение начальных знаний, умений, навыков в области ФК и С; 

- обучение основам технических элементов и тактических действий избранного вида 

спорта; 

- приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях по 

футболу. 



Воспитательные задачи программы: 

- воспитание коммуникативных навыков у обучающихся средствами игры в футбол; 

-  формирование организаторских навыков и умений действовать в коллективе; 

-  воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, умение брать на   

себя инициативу;  

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям избранным видом спорта 

(футболом) в свободное время; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации;  

- формирование потребности к ведению здорового образа жизни;  

Развивающие задачи программы: 

- развитие тактических навыков и умений игры;  

- развитие физических качеств специфических для игры в футбол;  

- повышение уровня физической подготовленности; 

- развитие умений ориентироваться в пространстве;  

- повышение функциональных возможностей организма средствами футбола; 

- укрепление здоровья средствами общей физической подготовки. 

Планируемые результаты освоения образовательной программы базового уровня 

обучающимися по предметной области «Теоретические основы физической культуры и 

спорта»: 

понятие об утомляемости и восстановлении энергетических затрат в процессе 

занятий спортом; 

понятия «допинг и спорт», понятие «чистый спортсмен»; 

о значении, содержании и ведении дневника спортсмена; 

тактику отдельных линий и игроков команды; 

коллективную и индивидуальную игру, их сочетание, перспективы развития тактики 

игры; 

место и роль тестирования по контрольным нормативам в решении задач по 

всесторонней физической подготовке юных спортсменов – футболистов; 

действия судьи, тренера-преподавателя, игроков во время соревновательной 

деятельности, понятие «Честная игра». 

будут уметь выполнять по предметной области «Общая физическая подготовка»: 

разбор проведенной игры; 

анализ игры всей команды, игроков; 

комплексы общеподготовительных упражнений; 

упражнения и комплексы специальной физической подготовки; 

тактический план игры; 

упражнения и комбинации в атаке;  

упражнения и комбинации в защите; 

отбор мяча; 

упражнения на силу, выносливость, гибкость; 

подвижные игры с элементами футбола; 

судейство учебных игр по правилам; 

контрольно-тестовые упражнения; 

комплексы упражнений развивающие физические кондиции футболистов; 

упражнения из других видов физкультурно-спортивной деятельности; 

будут демонстрировать в предметной области «Вид спорта»: 

умения передвигаться с мячом в руках и взаимодействовать с партнерами; 

передачи мяча на месте и в движении; 

короткие и длинные передачи мяча на месте и в движении; 

удары по воротам на точность; 

выполнять   групповые тактические взаимодействия; 

выполнять индивидуальные действия против противника; 

реализовывать численное преимущество посредством паса; 

задания в парах и малыми группами в атаке; 

задания в парах и малыми группами в защите; 



играть в футбол; 

применять способы самостраховки при неожиданном падении; 

участвовать в соревновательной деятельности. 

Планируемые личностные, метапредметные, предметные результаты:  

Личностные результаты: 

дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;  

умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности 

и способы их улучшения. 

 Предметные результаты:  

формирование знаний о футболе и его роли в укреплении здоровья;  

умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю 

зарядку; 

 умение вести наблюдение за показателями своего физического развития.  

 

 

Хоккей 

 

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность. Уровень 

программы – базовый.  

Программа направлена на отбор одаренных детей, создание условий для их 

физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, 

умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида 

спорта). 

Актуальность программы заключается в том, что игровые виды спорта и, в частности, 

хоккей достаточно современный и вариативный вид физкультурно-спортивной 

деятельности, который вызывает неподдельный интерес в среде подрастающего поколения.  

Программа направлена не только на достижение высоких спортивных результатов 

обучающихся, но и на обеспечение занятости детей и подростков, приобщение к активным 

занятиям спортом, а самое главное - на получение максимально полного социально-

педагогического и культурного эффекта от этих занятий. Включение различных 

специальных упражнений, подвижных игр, разнообразных форм занятий в учебно-

тренировочный процесс позволит разнообразить процесс обучения, избежать 

схематичности, монотонности и повысить эффективность занятий, что в дальнейшем 

приведет к определенным результатам. 

Занятия хоккеем способствуют физической закалке, повышают сопротивляемость к 

заболеваниям и усиливают адаптационные возможности организма.  

 

Цели и задачи образовательной программы  

Цель программы: физическое развитие и приобщение обучающихся к нравственным 

спортивным ценностям посредством обучения игре в хоккей. 

Образовательные задачи программы: 

- формирование знаний  об истории развития хоккея в мире, в России, в регионе 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- формирование знаний о роли физической культуры и спорта в жизни человека и их 

месте в современном обществе; 

- формирование знаний по основам гигиены, правилам закаливания, 

сбалансированному питанию и основам здорового образа жизни; 

- обучение приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных 

занятиях; 

- формирование знаний о безопасности поведения на объектах спорта и на занятиях 

хоккеем; 



- получение начальных знаний, умений, навыков в области ФК и С; 

- обучение основам технических элементов и тактических действий избранного вида 

спорта; 

- приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях по 

хоккею. 

Воспитательные задачи программы: 

- воспитание коммуникативных навыков у обучающихся средствами игры в хоккей; 

-  формирование организаторских навыков и умений действовать в коллективе; 

-  воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, умение брать на   

себя инициативу;  

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям избранным видом спорта 

(хоккеем) в свободное время; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации;  

- формирование потребности к ведению здорового образа жизни;  

Развивающие задачи программы: 

- развитие тактических навыков и умений игры;  

- развитие физических качеств специфических для игры в хоккей;  

- повышение уровня физической подготовленности; 

- развитие умений ориентироваться в пространстве;  

- повышение функциональных возможностей организма средствами хоккея; 

- укрепление здоровья средствами общей физической подготовки. 

Планируемые результаты освоения образовательной программы 

 

В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для 

базового уровня: 

- знание истории развития спорта; 

- знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;  

- знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;  

- знания, умения и навыки гигиены; 

 - знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;  

- знание основ здорового питания; 

- формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, 

мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

 

В предметной области «общая физическая подготовка» для базового уровня: 

укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее 

улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды; 

повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей 

организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей 

специальной физической подготовки; 

развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к 

специфике занятий избранным видом спорта; 

формирование двигательных умений и навыков; 

освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических 

упражнений;  

формирование социально-значимых качеств личности; 

получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе). 

 

В предметной области «вид спорта» для базового уровня: 

развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой избранного вида 

спорта; 

овладение основами техники и тактики избранного вида спорта; 

освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений; 



освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся 

тренировочных нагрузок; 

знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в 

избранном виде спорта; 

знание требований техники безопасности при занятиях избранным спортом; 

приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях; 

знание основ судейства по избранному виду спорта. 

 

В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» для базового 

уровня: 

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного 

вида спорта и подвижных игр; 

умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами 

других видов спорта и подвижных игр; 

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 

выполнении упражнений; 

приобретение навыков сохранения собственной физической формы. 

 

В предметной области «специальные навыки» для базового уровня: 

 

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для 

избранного вида спорта специальными навыками; 

умение развивать профессионально необходимые физические качества по 

избранному виду спорта; 

умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и 

самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и 

возникновения несчастных случаев; 

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 

выполнении физических упражнений. 

 

В предметной области «спортивное и специальное оборудование» для базового 

уровня: 

знание  устройства  спортивного  и  специального  оборудования  по  избранному  

виду спорта; 

умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное 

оборудование; 

приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального 

оборудования. 

В предметной области «развитие творческого мышления»  для базового уровня: 

развитие изобретательности и логического мышления; 

развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и 

отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи; 

 развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать 

двигательные действия. 

 

Планируемые личностные, метапредметные, предметные результаты:  

Личностные результаты: 

 - дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;  

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

 -умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

 -определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

 -умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения. 

 Предметные результаты:  



-формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья;  

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю 

зарядку; 

 - умение вести наблюдение за показателями своего физического развития.  

 

 

Полиатлон 

 

Актуальность Программы: полиатлон-комплексное спортивное многоборье, этим он 

отличается от других видов спорта, позволяет проявить себя сразу в нескольких видах 

спорта: лыжных гонках, пулевой стрельбе, гимнастике, легкой атлетике. Полиатлон 

закладывает основы разносторонней подготовленности, прекрасно готовит занимающихся к 

сдаче норм ГТО, к службе в рядах вооруженных сил РФ.  

У занимающихся полиатлоном развиваются выносливость, скорость, кооординация, 

меткость, мышечная сила, которые особенно благоприятно сказываются на физическом 

развитии детей и подростков. 

Цели и задачи образовательной программы 

Основная цель программы: создание оптимальных условий для физического и 

психического развития, самореализации, укрепления здоровья и формирования позитивных 

жизненных ценностей обучающихся посредством систематических занятий избранным 

видом спорта.  

Основные задачи: 

формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и 

нравственном совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся, 

формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации, 

удовлетворение потребностей в двигательной активности, 

получение обучающимися начальных знаний, умений и навыков в области 

физической культуры и спорта, 

выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте. 

Программа направлена на формирование осознанной потребности к занятиям 

физкультурой и спортом у детей и подростков, привлечение их к систематическим занятиям 

спортом, подготовку к участию в соревнованиях по зимнему полиатлону, сдаче норм  ГТО, 

духовно-нравственное воспитание, умственное и физическое развитие. 

Уровень сложности программы: базовый. 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы 

 

В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для 

базового уровня: 

- знание истории развития спорта; 

- знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;  

- знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;  

- знания, умения и навыки гигиены; 

 - знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;  

- знание основ здорового питания; 

- формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, 

мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

 

 

В предметной области «общая физическая подготовка» для базового уровня: 

 

укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее 



улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды; 

повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей 

организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей 

специальной физической подготовки; 

развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к 

специфике занятий избранным видом спорта; 

 

формирование двигательных умений и навыков; 

освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических 

упражнений;  

формирование социально-значимых качеств личности; 

получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе). 

В предметной области «вид спорта» для базового уровня: 

развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой избранного вида 

спорта; 

овладение основами техники и тактики избранного вида спорта; 

освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений; 

освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся 

тренировочных нагрузок; 

знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в 

избранномвиде спорта; 

знание требований техники безопасности при занятиях избранным спортом; 

приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях; 

знание основ судейства по избранному виду спорта. 

В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» для базового 

уровня: 

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного 

вида спорта и подвижных игр; 

умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами 

других видов спорта и подвижных игр; 

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 

выполнении упражнений; 

приобретение навыков сохранения собственной физической формы. 

 

В предметной области «специальные навыки» для базового уровня: 

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для 

избранного вида спорта специальными навыками; 

умение развивать профессионально необходимые физические качества по 

избранному виду спорта; 

умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и 

самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и 

возникновения несчастных случаев; 

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 

выполнении физических упражнений. 

 

В предметной области «спортивное и специальное оборудование» для базового 

уровня: 

знание  устройства  спортивного  и  специального  оборудования  по  избранному  

виду спорта; 

умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное 

оборудование; 

приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального 

оборудования. 

В предметной области «развитие творческого мышления»  для базового уровня: 



развитие изобретательности и логического мышления; 

развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и 

отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи; 

 развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать 

двигательные действия. 

 

Планируемые личностные, метапредметные, предметные результаты: 

Личностные результаты: 

 - дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;  

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

 -умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

 -определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

 -умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения. 

 Предметные результаты:  

-формирование знаний о полиатлоне  и его роли в укреплении здоровья;  

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю 

зарядку; 

 - умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 

 

 

 

Дополнительные общеразвивающие программы 

 

Лыжные гонки 

 

Данная программа имеет физкультурно-спортивную  направленность.  
Уровень программы – базовый. 

Настоящая программа предназначена для подготовки лыжников в спортивно-

оздоровительных группах.  

Программа направлена на формирование осознанной потребности к занятиям 

физкультурой и спортом у детей и подростков, привлечение их к систематическим занятиям 

лыжным спортом, подготовку к участию в соревнованиях по лыжным гонкам, духовно-

нравственное воспитание, умственное и физическое развитие. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы в том, что она 

позволяет удовлетворить запросы родителей и детей в организации занятий лыжным 

спортом начального школьного возраста, а так же учащихся, не прошедших конкурсный 

отбор на обучение по дополнительной предпрофессиональным программам по видам спорта 

лыжные гонки. 

 А так же  обусловлена положительным оздоровительным эффектом, компенсацией 

недостаточной двигательной активности современных детей и подростков, формированием 

и совершенствованием двигательных умений и навыков наряду с оптимизацией развития 

физических качеств, совершенствованием функциональных возможностей организма и 

повышением работоспособности. Совокупность перечисленных эффектов будет определять 

физическую дееспособность воспитанников в будущем.  

Цель программы: возможность приобрести базовый минимум знаний, умений и 

навыков по физкультурно-спортивной деятельности, развитие индивидуальности, личной 

культуры, коммуникативных способностей, развитию детской одаренности в спортивной 

деятельности средствами лыжных гонок. 

Задачи программы:  
Обучающие:  

- сформировать базовые знания по истории развития лыжных гонок в Мире, 

России, регионе; 



- дать представление о методике формирования навыков технической 

подготовленности по дисциплине лыжные гонки;  
- раскрыть понятия, термины и определения лыжных гонок; 
 
- обучить техническим элементам передвижения на лыжах; 
   
- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных 

занятиях  
развивающие: 
  
-развивать устойчивую позицию к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
 
- развивать средствами лыжных гонок индивидуальные способности обучающихся; 
 
- развивать уровень познавательных интересов, памяти, мышления, внимания, 

воображения; 
 
- способствовать раскрытию средствами лыжных гонок спортивной одаренность и 

таланта обучающихся; 
 
- расширить функциональные возможности организма, через систему физкультурно-

оздоровительных упражнений;  
воспитательные:  
- формировать организаторские навыки и умения действовать в коллективе;  
-         воспитать чувство ответственности, дисциплинированности, исполнительности;  
-         воспитывать волевые качества, формирующие спортивный дух и характер;  
-         воспитать привычку к самостоятельным занятиям избранным видом спорта в 

свободное время;  
- формировать потребность к ведению здорового образа жизни;  
- способствовать воспитанию социальных и гражданских качеств личности ребенка. 

 

 

Футбол 

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Соответствует базовому уровню обучения. 

«Базовый уровень» предполагает использование и реализацию таких форм 

организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний и языка, 

гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках 

содержательно-тематического направления программы. 

Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «Футбол» 

рассчитана на обучающихся младшего школьного и среднего школьного возраста.  

Программа направлена на формирование осознанной потребности к занятиям 

физкультурой и спортом у детей и подростков, привлечение их к систематическим 

занятиям футболом, подготовку к участию в соревнованиях по футболу, духовно-

нравственное воспитание, умственное и физическое развитие.  

Актуальность программы  

Игровые виды спорта и, в частности, футбол всегда были востребованы в детской 

среде. Наверное, нет ни одного мальчишки, которой хотя бы раз не попробовал поиграть в 

футбол или его собрата футбол в школе, во дворе, в летнем оздоровительном лагере. 

   Футбол – это красивая командная игра, способная развивать не только человеческие 

качества, но и целый комплекс физических способностей и навыков. После прошедшего в 

нашей стране Чемпионата мира по футболу 2018 года количество желающих заниматься 

футболом и мини-футболом заметно возросло. Во многих общеобразовательных 

организациях созданы все условия для занятий футболом. Программа направлена на 

удовлетворение потребностей детей младшего и среднего школьного возраста качественно 

обучаться играть в футбол. 

Данная программа позволяет удовлетворить запросы родителей и детей в организации 

занятий по футболу младшего школьного возраста, а так же учащихся, не прошедших 

конкурсный отбор на обучение по дополнительной предпрофессиональным программам по 



видам спорта «Футбол».  

Цель программы: физическое развитие и приобщение обучающихся к 

нравственным спортивным ценностям посредством обучения игре в футбол. 

Задачи программы: 

обучающие: 

-формировать основы знаний в области физической культуры и спорта; 

- формировать элементарные знания в области анатомии, физиологии и гигиены человека; 

- создать представления о методике организации самостоятельных занятий физической 

культурой и спортом, в частности мини-футболом; 

- обучить техническим элементам и правилам игры;                                   

- обучить тактическим индивидуальным и командным действиям;  

-обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях 

мини-футболом;  

развивающие: 

-  развить тактические навыки и умения игры;  

- развить физические и специальные качества; 

-  укрепить здоровье; 

- расширить функциональные возможности организма; 

воспитательные:  

- формировать организаторские навыки и умения действовать в коллективе;  

-  воспитать чувство ответственности, дисциплинированность;  

- воспитать привычку к самостоятельным занятиям избранным видом спорта в свободное 

время;  

- формировать потребность к ведению здорового образа жизни.  

Адресат программы 

Программа рассчитана для мальчиков в возрасте от 5,5 до 10 лет, не имеющих 

медицинских противопоказаний к занятиям футболом.  

Зачисление на обучение по общеразвивающей программе дополнительного 

образования «Футбол» осуществляется по личному желанию ребенка и заявлению родителя 

(законного представителя), при этом сдача контрольно-тестовых упражнений по ОФП и/или 

СФП не предусмотрена.  

 

 

Волейбол 

 

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Соответствует базовому уровню обучения. 

Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорт «Волейбол»  рассчитана 

на обучающихся младшего школьного и среднего школьного возраста.  

Программа направлена на формирование осознанной потребности к занятиям 

физкультурой и спортом у детей и подростков, привлечение их к систематическим занятиям 

волейболом, подготовку к участию в соревнованиях по волейболу, духовно-нравственное 

воспитание, умственное и физическое развитие. 

Актуальность программы 

 «Волейбол» обусловлена положительным оздоровительным эффектом, 

компенсацией недостаточной двигательной активности современных детей и подростков, 

формированием и совершенствованием двигательных умений и навыков наряду с 

оптимизацией развития физических качеств, совершенствованием функциональных 

возможностей организма и повышением работоспособности. Совокупность перечисленных 

эффектов будет определять физическую дееспособность воспитанников в будущем.  

Данная программа позволяет удовлетворить запросы родителей и детей в 

организации занятий по волейболу начального школьного возраста, а так же учащихся, не 

прошедших конкурсный отбор на обучение по дополнительной предпрофессиональным 

программам по видам спорта «Волейбол». 

  



Основные задачи спортивно-оздоровительного этапа: 

 - укрепить здоровье и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей;  

 - сформировать стойкий интерес к занятиям физической культурой и спортом 

посредством волейбола;  

- овладеть основами техники выполнения комплекса физических упражнений и 

освоить технику подвижных игр;  

- воспитать трудолюбие; 

 - развить и совершенствовать физические качества (с преимущественной 

направленностью на быстроту, прыгучесть и ловкость); - достичь физического 

совершенствования, высокого уровня здоровья и работоспособности, которые необходимы 

для подготовки к общественно полезной деятельности;  

- отбор перспективных детей для дальнейших занятий волейболом.  

Основным условием выполнения этих задач является целенаправленная подготовка 

юных волейболистов, которая предусматривает следующие направления:  

- содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической 

подготовленности, укреплению здоровья учащихся; 

 - повышение тренировочных и соревновательных упражнений, обладающих 

высоким уровнем командной игровой подготовки и моральными качествами, спортсменов; 

Основная цель программы: физическое развитие и приобщение обучающихся к 

нравственным спортивным ценностям посредством обучения игре в волейбол. 

 

Основными задачами программы являются:  

обучающие: 

• обучить основам технике волейбола и упрощенным правилам игры;  

• укреплять здоровье детей средствами физических упражнений;  

• выявление и поддержка детей, проявивших яркие способности в избранном виде 

спорта;  

• расширять знания в области волейбола и спорта в целом. 

воспитательные: 

• воспитывать стремление к здоровому образу жизни;  

• воспитывать чувство ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи, 

сознательности;  

• воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в 

свободное время; 

• формирование потребности к ведению здорового образа жизни.  

развивающие: 

• развивать физические качества, посредствам подвижных игр;  

• развивать и расширять функциональные возможности организма;  

• прививать навыки гигиены и закаливания организма; 

• сохранять и повышать спортивную работоспособность.  

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:  
• групповые учебно-тренировочные занятия;  
• теоретические занятия;  
• контрольные испытания.   
Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

• зачёт по теоретической подготовке; 

• прохождение практических контрольных испытаний по ОФП и СФП; 

• участие в соревнованиях по избранному виду спорта. 

 

 

 

Легкая атлетика 

 

 Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность. Уровень 



программы – базовый. Программа  составлена для одного из видов л/атлетики: бега на 

средние дистанции. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы в том, что она 

позволяет удовлетворить запросы родителей и детей в организации занятий по легкой 

атлетике начального школьного возраста. 

 А так же  обусловлена положительным оздоровительным эффектом, компенсацией 

недостаточной двигательной активности современных детей и подростков, формированием 

и совершенствованием двигательных умений и навыков наряду с оптимизацией развития 

физических качеств, совершенствованием функциональных возможностей организма и 

повышением работоспособности. Совокупность перечисленных эффектов будет определять 

физическую дееспособность воспитанников в будущем.  

Главная ценность легкой атлетики в ее массовости, в том, что она побуждает человека 

систематически готовиться, накапливать силы, выявлять свои возможности, управлять ими 

сознательно и целенаправленно, приучает постоянно работать над собой 
    

Основные задачи спортивно-оздоровительного этапа: 

 - укрепить здоровье и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей;  

 - сформировать стойкий интерес к занятиям физической культурой и спортом 

посредством легкой атлетики;  

- овладеть основами техники выполнения комплекса физических упражнений и 

освоить технику подвижных игр;  

- воспитать трудолюбие; 

 - развить и совершенствовать физические качества (с преимущественной 

направленностью на быстроту, прыгучесть и ловкость);  

- достичь физического совершенствования, высокого уровня здоровья и 

работоспособности, которые необходимы для подготовки к общественно полезной 

деятельности;  

- отбор перспективных детей для дальнейших занятий легкой атлетикой.  

Основная цель программы: возможность приобрести базовый минимум знаний, 

умений и навыков по физкультурно-спортивной деятельности, развитие индивидуальности, 

личной культуры, коммуникативных способностей, развитию детской одаренности в 

спортивной деятельности средствами легкой атлетики. 

 
 

Задачи программы:  
Обучающие:  

- сформировать базовые знания по истории развития легкой атлетике в Мире, 

России, регионе; 

- дать представление о методике формирования навыков технической 

подготовленности по дисциплине легкой атлетике «бег на короткие дистанции»;  
- раскрыть понятия, термины и определения легкой атлетики; 
 
- обучить техническим элементам бега на средние дистанции и правилам легкой 

атлетики данной дисциплины; 
 
- обучить самостоятельно формировать комплексы общей и специальной физической 

подготовки; 
 
- создать представление и научить использовать методику проектирования 

самостоятельных занятий физической подготовкой с элементами легкой атлетики;  
- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных 

занятиях;  
развивающие: 
 
- развить общефизические и специальные качества бегуна на средние дистанции;  
-развивать устойчивую позицию к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
 



- развивать средствами легкой атлетики индивидуальные способности обучающихся; 
 
- развивать уровень познавательных интересов, памяти, мышления, внимания, 

воображения; 
 
- способствовать раскрытию средствами легкой атлетики спортивной одаренность и 

таланта обучающихся; 
 
- расширить функциональные возможности организма, через систему физкультурно-

оздоровительных упражнений;  
воспитательные:  
- формировать организаторские навыки и умения действовать в коллективе;  
-         воспитать чувство ответственности, дисциплинированности, исполнительности;  
-         воспитывать волевые качества, формирующие спортивный дух и характер;  
-         воспитать привычку к самостоятельным занятиям избранным видом спорта в 

свободное время;  
- формировать потребность к ведению здорового образа жизни;  
- способствовать воспитанию социальных и гражданских качеств личности ребенка. 

 

Адресат программы  
Программа актуальна для всех интересующихся легкой атлетикой, конкретно 

дисциплиной «бег на средние дистанции» в возрасте с 8 до 12 лет, не имеющих 

медицинских противопоказаний к занятиям легкой атлетикой.  
В учебные группы зачисляются все желающие по заявлению законного представителя 

(родителя, опекуна), обучающегося, при этом сдача контрольно-тестовых упражнений по 

ОФП и/или СФП не предусмотрена. 

 

 

Греко-римская борьба 

 

Актуальность программы   
Разработка программы «Греко-римская борьба» продиктована запросом родителей и 

детей, возрастающим интересом населения к различным видам единоборств, одним из 
которых, является греко-римская борьба.  

В настоящее время греко-римская борьба – один из популярнейших видов спорта, 

имеющий большое воспитательное, оздоровительное, прикладное значение. Занятия греко-

римской борьбой в полной мере обеспечивают укрепление здоровья, высокую физическую 

подготовку, формирование жизненно важных двигательных умений и навыков. Борьба 

предполагает воспитание гармонически развитых людей, готовых к трудовой, оборонной, 

спортивной и другим общественно полезным видам деятельности.   
Адресат программы. 
Программа рассчитана на детей в возрасте от 10 до 18 лет.  
Набор в объединение осуществляется по принципу добровольности, без отбора и 

предъявления требований к наличию у них специальных умений. Обязательным условием 
приема детей является наличие медицинской справки, дающей допуск к занятиям с 
физическими нагрузками и соревнованиям.  

Количество детей в группах – 12-20 человек.      
Программа разноуровневая:  

• стартовый уровень - 1-2 год обучения, 

• базовый – 3-5 год обучения, 

• продвинутый – 6-7 год обучения. 

 

Целью Программы является физическое воспитание, гармоническое развитие 

обучающихся, повышение качества технической и тактической подготовки начинающих 

спортсменов. 



Основными задачами реализации Программы является: 

• укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей;  

• формирование стойкого интереса к занятиям спортом, к греко-римской борьбе и к 

здоровому образу жизни;  

• овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических 

упражнений и освоение техники подвижных игр;  

• воспитание трудолюбия;  

• развитие и совершенствование физических качеств (с преимущественной 

направленностью на быстроту, ловкость и гибкость);  

• обучение основам техники греко-римской борьбы и широкому кругу двигательных 

навыков; 

•  отбор одаренных детей для дальнейших занятий избранным видом спорта. 
Стартовый уровень освоения образовательной программы реализуется в течение 

первого и второго годов обучения.  
Цель стартового уровня программы: развитие физических и морально-волевых 

качеств личности в процессе овладения основами физической подготовки на занятиях греко-
римской борьбой.  

Задачи стартового уровня программы: 

• познакомить с правилами здорового образа жизни и формировать у учащихся 

мотивацию к ведению здорового образа жизни;  
•познакомить с историей греко-римской борьбы;  
• познакомить с техникой безопасности на занятиях по общей физической 

подготовке; 

• развивать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижными играми, различными формами активного отдыха и досуга;  

• познакомить с терминами упражнений, используемых при выполнении упражнений 

общей физической подготовки;  
•развивать координацию, гибкость, общую физическую выносливость учащихся; 

•способствовать развитию уверенности в себе и самостоятельности учащихся.  
• Познакомить с простейшими техническими элементами в греко-римской борьбе.  

Базовый уровень освоения программы «Греко-римская борьба» соответствует 
третьему–пятому году обучения.  

Цель базового уровня:  
Развитие специальных физических и морально-волевых качеств личности в процессе 

овладения техническими действиями на занятиях греко-римской борьбой.  
Задачи базового уровня: 

• познакомить с историей греко-римской борьбы; 

• привить  навыки техники безопасности на занятиях греко-римской борьбой; 
 

• воспитывать волевые качества – дисциплинированность, целеустремленность, 
настойчивость и упорство, выдержку и самообладание, инициативу и самостоятельность; 
 

• воспитывать моральные качества – трудолюбие, честность, скромность, чувство 
собственного достоинства, товарищество, взаимное уважение;  

• научить технике греко-римской борьбы; 

• изучить   терминологию  специальной  физической  подготовки  по  греко-

римской 

борьбе; 
 

• развивать специальные физические качества учащихся, необходимые в греко-
римской борьбе; 
 

• готовить учащихся к соревновательной деятельности по греко-римской борьбе. 
Продвинутый уровень соответствует6-7году реализации образовательной программы.  

Цель продвинутого уровня: 
Спортивное совершенствование и достижение спортивных результатов в греко- 

римской борьбе.  
Задачи продвинутого уровня: 



− научить основам планирования спортивной тренировки; 

− совершенствовать специальную физическую подготовку; 

− научить технико-тактическим действиям в греко-римской борьбе; 

− воспитывать морально-волевые качества учащихся; 
 

− реализовать индивидуальные возможности спортсменов в соревновательной 
деятельности.



 


