
Аннотация к дополнительным общеобразовательным  программам по видам спорта 

реализуемым в МКОУ ДО «Слободо-Туринская ДЮСШ»  

 

Дополнительные общеобразовательные программы по видам спорта разработаны на 

основе директивных и нормативных документов, регламентирующих работу детско-

юношеских спортивных школ, в соответствии с Федеральным Законом Российской 

Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным законом Российской Федерации от 14.12.2007 г. № 239-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»,  Методических рекомендаций  по 

организации спортивной подготовки в Российской Федерации  от 12.05.2014 г., 

Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 

культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам 

(утвержденных  приказом Минспорта РФ от 12 сентября № 730),  Приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. 

№ 1008 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" и 

Федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта.  

 В основу учебных программ заложены основополагающие принципы спортивной 

подготовки юных спортсменов, результаты научных исследований и передовой 

спортивной практики. 
 

Волейбол 

Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного 

стандарта, дает распределение учебно - тренировачных часов по разделам курса. В 

программе указаны требования к уровню образованности обучающихся по составляющим 

результатам образования: предметно – информационной  и деятельностно – 

коммуникативной  в зависимости от специфики содержательных линий образования. 

         В соответствии с этим, данная программа своим предметным содержанием 

ориентируется на достижение следующих целей:  

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;  

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в 

занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими 

упражнениями и базовыми видами спорта;   

-   освоение системой знаний о занятиях волейболом, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;  

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками  игры в волейбол и творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий игровыми видами и  физическими упражнениями. 

 

  На основании требований Федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта волейбол от 30 августа 2013 г. № 680 в содержании данной программы 

предполагается реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно 

ориентированный, деятельностный подходы, которые определяют задачи физического 

воспитания. 

-  содействие гармоническому  физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, развития устойчивости организма к неблагоприятным условиям 
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внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки 

соблюдения личной гигиены; 

-    обучение основам базовых видов двигательных действий; 

дальнейшее развитие координационных (ориентирования в пространстве, 

перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, 

согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и 

дифференцированного основных параметров движений) и кондиционных (скоростно – 

силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей; 

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных 

качеств; 

- выработку представления о физической культуре, личности и приемов 

самоконтроля; 

- формирование общественных и личностных представлений о     престижности 

высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности; 

- расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными 

действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях; 

- закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и 

избранным видом спорта; 

- формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, 

мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, 

самообладания. 

- дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической 

регуляции. 

 Программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, 

универсальных способов деятельности и ключевых компетенций занятий волейболом. В 

этом направлении приоритетными для учебного предмета «Волейбол» на этапе основного 

общего образования являются:  

В познавательной деятельности: 

- определение существенных характеристик изучаемого объекта; 

- самостоятельное создание алгоритмов деятельности; 

- формулирование полученных результатов. 

В информационно-коммуникативной деятельности: 

- поиск нужной информации по заданной теме; 

- умение развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить 

доказательства; 

- владение основными видами публичных выступлений, следование этическим 

нормам и правилам ведения диалога.  

В рефлексивной деятельности: 

- понимание ценности образования как средства развития культуры личности; 

 - объективное оценивание своих учебных достижений, поведения, черт своей 

личности; 

- владение навыками организации и участия в коллективной деятельности.  

  Программа определяет инвариантную (обязательную) часть учебного курса, 

конкретизирует содержание тем и дает распределение учебных часов на их изучение и  

предназначена для практического использования в учебно-образовательном процессе с 

целью сохранения  единого образовательного пространства и преемственности в задачах 

между ступенями образования, предупреждения учебных перегрузок, соблюдения общих 

подходов к раскрытию дидактических единиц, установленных в государственном 

стандарте.  

Программа не задает жесткого объема содержания образования, не разделяет его по 

годам обучения и не связывает с конкретными педагогическими направлениями, 



технологиями и методиками. В таком представлении своего содержания программа не 

сковывает творческой инициативы автора, сохраняя ему широкие возможности в 

реализации своих взглядов и идей на построение учебного курса, способствует выбору 

собственных образовательных траекторий, инновационных форм и методов 

образовательного процесса. 
 
 

Лыжные гонки 

Данная программа позволяет решать задачи единого образовательного процесса на 

протяжении всех лет обучения в ДЮСШ. Формирует у занимающихся целостное 

представление об оздоровительном значении тренировочных занятий, их влиянии на 

повышение работоспособности, а главное воспитывает личность, способную к 

самостоятельной творческой деятельности. Технические приемы, тактические действия, и 

собственно лыжные гонки таят в себе большие возможности для формирования жизненно 

важных двигательных навыков и развития физических способностей ребят. 

Основная тенденция программы — обучающая, заключающаяся в стремлении создать 

предпосылки для успешного обучения юных спортсменов широкому технико-

тактическому арсеналу, достижения высокого уровня специальной физической 

подготовленности в процессе подготовке на последующих этапах многолетнего 

тренировочного процесса. 

Воспитывающий характер процесса обучения позволяет решать на тренировочных 

занятиях задачи по воспитанию морально-волевых и эстетических качеств учащихся. 

Развивающая направленность учебно-воспитательного процесса обеспечивает развитие 

физических способностей занимающихся, которые органически сочетаются с 

формированием у ребят определенных знаний. Активная мыслительная деятельность на 

учебно-тренировочных занятиях способствует быстрому прохождению изучаемого 

материала, а двигательные умения и навыки, приобретенные путем сознательного 

усвоения, оказываются более прочными. Говоря об интеллектуальном аспекте физического 

воспитания на занятиях лыжной подготовки, следует отметить наличие тесной связи 

между физическим и умственным развитием, их взаимообусловленность. Процесс 

усвоения любого, особенно координационно-сложного двигательного действия, 

неразрывно связан с активной  умственной работой. 

В программе для каждой категории занимающихся поставлены задачи, определены 

допустимые объемы тренировочных нагрузок по основным средствам, предложены 

варианты построения годичного тренировочного цикла с учетом возрастных особенностей 

и должного уровня физической, функциональной подготовленности и требований 

подготовки лыжников-гонщиков высокого класса. 

Результатом реализации программы дополнительного образования детей «Лыжные 

гонки» является положительная динамика показателей выполнения программных 

требований по уровню подготовленности учащихся: 

-  в группах начальной подготовки являются: стабильность состава занимающихся, 

динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований 

по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях 

физического развития, физической, технической, и теоретической подготовки, 

выполнение нормативных требований по уровню подготовленности. 

- в учебно-тренировочных группах - выполнение контрольных нормативов по 

общей и специальной физической подготовки, выполнение спортивного разряда, 

овладение знаниями теории лыжного спорта и практическими навыками проведения 

соревнований. 

Формами подведения итогов реализации программы дополнительного образования 

детей «Лыжные гонки» являются соревнования и сдача контрольных нормативов по 

физической подготовке. 



Легкая атлетика 

 

Программа раскрывает цели и задачи, программный материал по разделам 

подготовки (физической, технической, тактической), средства и формы подготовки, 

систему контрольных нормативов и упражнений, психологическую подготовку, систему 

восстановительных и воспитательных мероприятий 

Главная цель программы – создание оптимальных условий и содействие 

гармоничному физическому и интеллектуальному развитию ребенка и укрепление 

здоровья занимающихся, через обучение легкой атлетике. 

Программа обеспечивает последовательность и непрерывность всего процесса 

становления спортивного мастерства юных спортсменов, гармоничного развития всех 

органов и систем организма, воспитания стойкого интереса к занятиям спортом, 

трудолюбия, обеспечения всесторонней общей и специальной подготовки обучающихся, 

овладения техникой и тактикой избранного вида спорта, развития физических качеств, 

создания предпосылок для достижения высокого спортивного результата. 

Весь  учебный  материал,  предусмотренный  программой,    распределяется  по     годам   

обучения  в  определенной  последовательности  в  соответствии  с     подготовленностью   

занимающихся. Учебно-тренировочная  работа  проводится  в форме  

теоретических   и  практических   занятий.  

 
 

 

Футбол 

 

В основу общеобразовательной  программы заложены основополагающие 

принципы спортивной подготовки юных спортсменов, результаты научных исследований 

и передовой спортивной практики. При разработке настоящей программы использовались 

ранее существовавшие программы по футболу для спортивных школ, нормативные 

материалы, регламентирующие деятельность спортивных школ с учетом передового 

опыта работы по подготовке квалифицированных спортсменов. 

Цель программы - обеспечить всестороннюю физическую подготовку ребёнка, 

отбор спортивно одарённых детей для подготовки футболистов высокого класса, 

привитие ценностей здорового образа жизни. 

Данная дополнительная образовательная программа включает в себя два этапа 

подготовки спортсмена: 

 Этап начальной подготовки (9-11 лет); 

 Учебно-тренировочный этап обучения (12-17лет). 

комплексной программой обучения футболу, направленной на достижение высоких 

спортивных результатов в данном виде спорта. 

 

Задачи программы: 

 Создание условий для развития личности ребёнка; 

 Развитие мотивации юного футболиста к познанию и творчеству; 

 Обеспечение эмоционального благополучия ребёнка и подростка; 

 Приобщение обучающихся к достижениям мировой культуры, российским традициям, 

национальным особенностям региона; 

 Укрепление психического и физического здоровья; 

 Создание условий для профессионального самоопределения и творческой самореализации 

юного спортсмена. 

Разработка планирования подготовки футболистов на каждом этапе опирается на 

основные теоретико-методические положения, определяющие непрерывную 

последовательность тренировочного процесса, логическую преемственность целей и задач 



спортивной подготовки, направленных не только на повышение спортивной 

работоспособности, но и обязательное сохранение здоровья юных и квалифицированных 

спортсменов. Эти установленные положения реализуются в регулировании параметров 

тренировочных и соревновательных нагрузок.       

 
 

Гиревой спорт 

 
Подготовка спортсменов-гиревиков высокого класса является частью единой 

системы образования, главная цель которой заключается в воспитании гармонично 

развитого человека. 

Программа включает нормативную и методическую части и содержит 

рекомендации по построению, содержанию и организации учебно-тренировочного 

процесса на различных этапах многолетней подготовки спортсменов-гиревиков. Учебный 

материал излагается по этапам: начальной подготовки, учебно-тренировочного и 

совершенствования спортивного мастерства.  

Программа отражает основополагающие принципы спортивной подготовки юных 

спортсменов: комплексность, преемственность, вариативность. В материалах документа 

предусматривается комплексность всех сторон подготовки в гиревом спорте (физической, 

технико-тактической, психологической,  теоретической и инструкторско-методической), а 

также педагогического и медицинского контроля и восстановительных мероприятий. 

Преемственность определяет последовательность изложения программного материала по 

этапам обучения и соответствия его требованиям спортивного мастерства. В многолетнем 

учебно-тренировочном процессе обеспечивается преемственность задач, средств и 

методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост 

показателей уровня физической и технико-тактической подготовленности. Принцип 

вариативности предусматривает включение в тренировочные планы разнообразного 

набора тренировочных средств и изменения физических нагрузок в зависимости от этапа 

подготовки и индивидуальных особенностей спортсменов-гиревиков для решения задач 

спортивной подготовки. 

Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной 

подготовки и позволяет решать следующие задачи:  

 укрепление здоровья учащихся; 

 гармоническое физическое развитие, разносторонняя физическая и техническая 

подготовленность в гиревом спорте; 

 воспитание морально-волевых качеств; 

 формирование личностных качеств занимающихся, их поведения в соответствии с 

общественными нормами морали, гражданской и спортивной этике, развитие 

интеллектуального потенциала; 

 подготовка спортсменов-гиревиков для пополнения сборных команд; 

 подготовка инструкторов и судей по гиревому спорту для оказания помощи в проведении 

учебно-тренировочного процесса в спортивных и общеобразовательных школах и других 

организациях. 

 

В Нормативной части Программы сформулированы задачи деятельности 

спортивных школ, режимы учебно-тренировочной работы, основные требования 

теоретической, практической, методической и спортивной подготовки, условия 

зачисления в спортивную школу и переводные нормативы по годам обучения на этапах 

многолетней подготовки. 

Методическая часть Программы отражает особенности многолетней подготовки 

юных спортсменов как одного непрерывного, взаимосвязанного со всеми сторонами 

подготовки процесса. Рекомендуемая направленность тренировочного процесса по годам 



обучения определена с учетом как сенситивных (благоприятных) периодов возрастного 

развития физических качеств, так и с учетом специфики двигательной деятельности в 

гиревом спорте, характера и направления различных тренировочных нагрузок. 

Представлены типовые учебные планы по годам подготовки, схемы построения годичных 

циклов, методические рекомендации по планированию тренировочного процесса. 

Приводятся материалы по теоретической, воспитательной и психологической подготовке, 

инструкторской и судейской практике. Даны сведения об основных восстановительных 

средствах и мероприятиях, как об особо важном компоненте тренировочного процесса в 

гиревом спорте. 

 

 

 


